Suggestions de menus pour la semaine n° 38

midi soir
Lundi poulet au chorizo riz gratin d'aubergine
(tome 2-p. 37) - €€ (tome1-p.15) - €
Mardi terrine de gueux gougeres
(tome1-p.19) - € (tome1-p. 40) - €
salade
Mercredi | spaghetti bolognaise croissants au gruyere
Jeudi tourte a la viande gratin de tomate
(tome 2 -p. 29) - € (tome1-p. 3) - €
Vendredi | truffade camembert coulant
(tome1-p.12) - € (tome2-p.48) - €
Samedi courgettes farcies crozets
(tome1-p.22) - € (tome1-p. 45) - €
Dimanche | concombre au thon Restes de la semaine
(tomez2-p.13) - € ou
poulet au pesto riz Gofiter-diner
(tome=2-p. 38) - €
mysteres
(tome2-p.71) - €

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !




