Suggestions de menus pour la semaine n° 2

midi soir

Lundi Hachis parmentier Blé au four

(voir blog) - €

Mardi Tourte a la viande - haricots verts Toasts salade
(tome 2 - p29g) - €€ (tome 2-p.33) -€
Mercredi | poylet a la chinoise - riz Petits pois - carottes
(tome 2 - p.40) -€ charcuterie
Jeudi Tagliatelles a la carbonara Soupe aux haricots et Montbeliard

(tome 2-p.43) -€

Vendredi | Gratin du vendredi Tarte au maroilles
(tome 2-p. 59) - € (tome1-p.5)-€
Samedi Lasagnes Gratin picard
(tome 2-p.35)-€ (voir blog) - €
Dimanche | Tartines de chévre Restes de la semaine
(tome 2 - p.11) - € ou
Pot au feu Gofiter diner

(tome1-p.22)-€

Tartelettes au sucre et glace a la
vanille

(tome 2 - p.60) - €

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !



