Suggestions de menus pour la semaine n° 1

5

midi soir
Lundi cordons bleus flan express
coquillettes (tome 2 - p. 26) - € **
salade
Mardi pommes de terre aux olives tarte provengale
(tome1-p.13) - €* (tome 2 - p. 28) - € **
Mercredi | poulet ala chinoise crofites au fromage
(tome 2 - p. 40) - € ** (tome 2 - p. 36) - € **
riz salade
Jeudi spaghetti carbonara goyere
(tome 2 - p. 42) - € **
Vendredi | gratin de poireaux-pommes de crumble a la tomate de tante Agnés
terre (tome 2 - p. 17) - € **
(tome1-p.20)-€* salade
oeufs sur le plat
Samedi courgettes farcies croissants au gruyere
(tome1 -p.22) - €* (tome 2 - p.32) € **
Dimanche | tartines de chévre Restes de la semaine
(tome 2 -p. 11) - € ** ou
poulet au pesto Gofiter-diner
(tome 2 -p. 38) - € **
cheese-cake aux framboises
(tome 2 - p. 75) - € **

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !




