
Recettes et Astuces pour mères de famille fauchées 

recettesetastuces.fr 

   

  Suggestions de menus pour la semaine n° 11 

 
midi soir 

Lundi rôti de porc au lait** 
(tome 2 - p. 55) - € 

pommes de terre 

tarte brocolis-roquefort* 

(tome 1  - p. 17) - € 

Mardi 

 

cordons bleus 

purée 

gratin de tomates** 

(tome 1 - p. 3) - € 

Mercredi flan à la bisque 

(voir « à table en Carême ») 

riz 

haricots verts au chorizo** 
(tome 2 - p. 47) - € 

Jeudi blanquette de poulet* 

(tome 1  - p. 24) - € 

pâtes 

soupe aux carottes** 

(tome 2 - p. 21) - € 

croûte au fromage** 

(tome 2 - p. 36) - € 
Vendredi gratin du vendredi ** 

(tome 2 - p. 59) - €€ 

tarte  provençale** 

(tome 2 - p. 28) - € 

Samedi 

19 mars 

Fête : 

Saint Joseph 

salade de fenouil 

(voir « à table en Carême ») 

Escalopes de dinde à la mozzarella* 

(tome 1  - p. 9) - €€ 

spaghettis 

mousse au chocolat 

gratinée à l’oignon** 

(tome 2 - p. 27) - € 

 

 

Dimanche terrine de tomates* 

(tome 1  - p. 35) - € 

pot-au-feu - riz* 

(tome 1  - p. 22) - €€ 

vacherin très simple** 

(tome 2 - p. 72) - € 

Restes de la semaine 

ou 

Goûter-dîner 

 

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !  


