
 Règlement du Concours gastronomique

Le concours est une fête de l’amitié et du plaisir . 
Chaque participant a l’occasion de faire valoir ses talents culinaires avec joie et enthousiasme. 
Afin de simplifier la tâche de l’organisation, pour assurer le bon déroulement de cet événement et pour répondre à 
une égalité  de chance pour  tous les  participants,  l'association Tout  Saint  James en Normandie  a élaboré ce 
règlement. 

1. Le nom du concours :

Concours gastronomique de cuisine Normande.

2. Les organisateurs :

Ce concours gastronomique de cuisine normande est organisé par l'association Tout Saint James en Normandie. 
Contact : Caroline Juquin 02 33 48 45 01 cjuquin@gmail.com 

3. La date et le lieu :

Le concours  gastronomique de cuisine Normande a lieu le  jeudi  2  juin  2011 (jeudi  de l’Ascension)  :  chaque 
participant au concours devra apporter le mets qu'il aura préalablement préparé, à la salle de la Communauté de 
Communes située à l'étang de Margotin 50240 St James. 

4. Les participants :

Le concours gastronomique de cuisine est uniquement ouvert aux cuisiniers amateurs. La participation est 
gratuite. 

5. L’objet du concours :

Chaque participant présente ce qu'il souhaite, et ne peut concourir que dans l'une des trois catégories : entrée, plat 
ou dessert. 
 

Les entrées au choix sont : 

− tartelette de boudin noir aux pommes
− salade Normande (recette libre mais en utilisant des produits typiques de la Région : andouille, 

camembert, vinaigre de cidre...). 

Les plats au choix sont : 

− agneau de pré-salé
− filet de Carrelet sauce Normande (recette libre mais en utilisant  des produits typiques de la Région : 

crème, beurre, Calvados...)  libre choix du participant pour la garniture. 

Les desserts au choix sont : 

− teurgoule
− tarte Normande

6. Le matériel :

Il incombe aux participants de se munir d'assiettes de présentation blanches, ne comportant aucun signe distinctif, 
sous laquelle sera apposée une étiquette où figure le n° qui lui sera attribué. L’apport de matériel de présentation 
autre que l’assiette officielle sera refusé. Seule une « cloche » pour garder les aliments à l'abri pendant le transport 
est tolérée. Il sera possible de dresser sur place avant de proposer son plat au jury. 
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7. L’horaire :

L’horaire du dépôt des mets est fixé : de 14h à 15h30, au delà ils seront refusés. Au lieu convenu (voir article 3) 

8. Le jury :

Le jury est choisi par l'association Tout Saint James en Normandie organisatrice. Il est composé de 6 membres, 4 
cuisiniers professionnels et 2 amateurs. 

Chaque membre du jury muni d'un formulaire, notera les préparations. Il est seul responsable du classement. 

Le jury attribue une note à chaque mets qui lui est présenté sur les critères suivants : 

- qualité gastronomique de 1 à 10 points 

- créativité de 1 à 5 points 

- présentation sur assiette de 1 à 5 points. 

Le classement se fait sur le total des points attribués. 

En cas d'égalité un tirage au sort déterminera les gagnants. 

Les décisions du jury sont sans appel. Aucun recours n'est possible.

9. Les inscriptions :

Les participants doivent s'inscrire à l'aide du formulaire d'inscription ci-joint au plus tard le mercredi 1er  juin  2011. 

10.La remise des prix :

Elle se fera lors des jeux inter-communes qui se dérouleront le dimanche 5 juin 2011 au Bourg d'Argouges à 17h.

11. Les prix :

Valeur totale : 350€ . Répartition : 

Pour le 1er de chaque catégorie : 
un bon d'une valeur de 70€ à utiliser avant le 31 juillet 2011 chez l'un des restaurateurs du centre ville de Saint 
James.

Pour le 2ème de chaque catégorie : 
un  panier  garni  de  différents  produits  du  terroir  Normand d'une  valeur  de  40€  (offerts  par  nos  partenaires  : 
Boulangerie Angélique et Luidgi, Boucherie Charcuterie Leblanc, Boucherie Charcuterie Olivier Gardan, La Cave 
de Mirande, Les Halles St Jamaises, La Mère Poulard, Super U, ETP).

Pour le 3ème de chaque catégorie : 
une bouteille de vin (offerte par notre partenaire : ETP St James)



FORMULAIRE D'NSCRIPTION 

Après lecture du règlement, je l'accepte dans sa totalité et je souhaite m'inscrire 

Nom Prénom : ......................................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

 : ........................................................................................................................................................

Je souhaite participer au concours gastronomique de cuisine normande organisé par l'association Tout Saint James en 
Normandie. Pour la catégorie suivante : 

entrée  nom de l'entrée choisie : ............................................................ 

plat principal  nom du plat choisi ...................................................................

dessert  nom du dessert choisi .............................................................

fait à .............................................................        le ..................................................................... 2011 


