
ZEN &
Organisée !
S e  r é a p p r o p r i e r  s o n  t e m p s

Prendre du temps pour soi :
mode d'emploi !
• Accompagnement individuel
• Ateliers-coaching

Prendre du temps pour soi :

Chèque cadeau  

D’une valeur de

Valable jusqu’au

Offert par

À l’attention de

Diane Ballonad Rolland  -  06 30 41 02 86  -  dianeballonad@zen-et-organisee.com  -  www.zen-et-organisee.com
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