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a u n e t e c h n i q u e e n a m o n t : « D u r a n t l'été, j e v e i l l e 
à ce q u ' i l s n e s o i e n t pas t r o p décalés. A i n s i , i l s p r o f i t e n t 
p l e i n e m e n t d e l e u r s journées e t l a rentrée est m o i n s 
d i f f i c i l e ! » 

A s t u c e : v o u s , p a r e n t s , r i e n n e v o u s empêche 
d e décompresser a v a n t l a rentrée, c o m m e l e f o n t K a t i a 
e t s o n c o n j o i n t : « O n e n p r o f i t e j u s q u ' a u b o u t ! C e t t e 
année, o n f a i t g a r d e r les f i l l e s e t o n p a r t m a r c h e r d a n s 
les d o l o m i t e s l a s e m a i n e a v a n t l a rentrée. » 

O D e u e n e z u n e p r o d e T o r g a n i s a t i o n 
Q u a n d i l s 'agit d e c o a c h i n g , D i a n e B a l l o n a d R o l l a n d 
p a r l e avec expérience : « Je n e sais pa s s i l ' o n naît 
organisée. D ' a i l l e u r s , o n p e u t l'être a u t r a v a i l e t être 
a u c o n t r a i r e dépassée à l a m a i s o n . T o u t ce l a se t r a v a i l l e . 
M a i s a t t e n t i o n , l ' o r g a n i s a t i o n d o i t être a u s e r v i c e 
d e s o n q u o t i d i e n e t n o n l ' i n v e r s e ! E t s i l ' o n s o u h a i t e 
e n c h a n g e r , i l f a u t l e f a i r e p e t i t à p e t i t , c a r o n n e p e u t 
pa s t o u t s o l u t i o n n e r d u j o u r a u l e n d e m a i n . » 

O G a r d e z d u t e m p s p o u r u o u s 
« O n assiste a u j o u r d ' h u i à u n e accélération d u t e m p s . 
C e r t a i n e s f e m m e s s o n t e n surrégime, c o u r e n t 
d u m a t i n a u s o i r e t n ' o n t p l u s l ' i m p r e s s i o n d e v i v r e 
v r a i m e n t . D a n s t o u t e c e t t e équation compUquée, 
el les o n t t e n d a n c e à s ' o u b l i e r . E l l e s s o n t à l'écoute 
des b e s o i n s d e t o u s ( e n t r e p r i s e , c o n j o i n t , e n f a n t s ) 
m a i s pas des l e u r s . C ' e s t l e s y n d r o m e d e l a cinquième 
r o u e d u carros se . P r e n d r e d u t e m p s p o u r s o i est u n e 
o b l i g a t i o n p o u r r e c h a r g e r les b a t t e r i e s e t t r o u v e r 
u n équilibre. I l f a u t réinjecter d u t e m p s d a n s sa v i e 

p o u r f a i r e ce q u e l ' o n a i m e , p r e n d r e s o i n d e s o i 
o u s i m p l e m e n t se r e p o s e r ! » S ' a f f a l e r s u r l e canapé 
s e r a i t u n e s o l u t i o n ? B o n n e idée, D i a n e ! 

® I n c i t e z t o u t e l a f a m i l l e à p a r t i c i p e r 
N e c h e r c h e z pa s à t o u t f a i r e , v o u s r i s q u e z d'être 
r a p i d e m e n t surmenée e t n e p l u s a v o i r l a m o i n d r e 
m i n u t e à v o u s c o n s a c r e r . P o u r q u o i n e pa s f a i r e 
p a r t i c i p e r t o u t l e m o n d e ? K a t i a , p o u r sa p a r t , 
a i n v e s t i d a n s u n c a l e n d r i e r f a m i l i a l . « O n y i n s c r i t 
t o u s q u e l q u e c h o s e , o u b i e n o n c o l l e des s t i c k e r s p o u r 
n e r i e n o u b l i e r , c o m m e des s o r t i e s o u des r e n d e z - v o u s 
c h e z l e médecin. » 

A s t u c e : p o u r g a g n e r d u t e m p s a u m a g a s i n 
e t à l a m a i s o n , m e t t e z e n p l a c e , e n s e m b l e , des m e n u s 
t y p e e t l e u r s l i s t e s d e c o u r s e s r e s p e c t i v e s . P e n s e z aus s i 
à la i s ser e n c u i s i n e u n e l i s t e c o m m u n e (à l ' a i d e d ' u n 
t a b l e a u b l a n c p a r e x e m p l e ) où c h a c u n n o t e r a les 
p r o d u i t s épuisés. 

^Aomwmi 
sur Internet 

S o n bLog r e g o r g e d e c o n s e i l s 
( d o n t u n e c h e c k - l i s t spécial 
rentrée) e t s e s a t e l i e r s 
e n l i g n e a i d e n t l e s m a m a n s 
débordées ( 5 0 € l e s 1 0 à 15 
j o u r s d ' a c c o m p a g n e m e n t , 
Z e n - e t - o r g a n i s e e . c o m ) . 
S o n l i u r e , « E n u i e d'être z e n 
e t organisée ? » a d o p t e 
l a même démarche 
(éd. T o u r n e z l a p a g e , 14 ,95 € ) . 
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