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O P r e n e z d e T a i i a n c e 
s u r l e s a c h o t s d e rentrée 
C o m m e n o s d e u x m a m a n s , o c c u p e z - v o u s des 
fournitures e t des l i v r e s a u p l u s tôt. « C o m m e ça, 
o n r e n t r e d e vacances l ' e s p r i t l i b r e ! E n p l u s , f i n août, 
les m a g a s i n s s o n t déjà dévalisés. » c o n f i e V a n e s s a . K a t i a 
a p p r o u v e : « C e l a p e u t paraître u n p e u déprimant, 
m a i s a u m o i n s c'est f a i t . U n c o n s e i l p o u r t a n t , évitez 
l e s a m e d i ! » . E t n ' o u b l i e z pas v o t r e l i s t e ! 

A s t u c e : a d o p t e z les a c h a t s e n l i g n e . V o u s 
p o u v e z même v o u s g r o u p e r avec d ' a u t r e s m a m a n s 
p o u r bénéficier d e réductions s u r l a c o m m a n d e . 
R e n d e z - v o u s s u r M a - r e n t r e e - s c o l a i r e . f r . 

O Dédromotisez 
I l f a u t éviter d e s'épuiser dès l e début d e l'année s c o l a i r e 
e t d e t r a n s m e t t r e s o n stress a u x e n f a n t s ! U n p o i n t q u i 
n ' a pas échappé à n o t r e c o a c h : « O n se r e n d p a r f o i s 
c o m p t e q u ' i l n ' y a pa s t a n t d e choses à f a i r e q u e ce la . 
L a première s e m a i n e p e u t être u n p e u t e n d u e , m a i s 
i l f a u t a p p r e n d r e à dédramatiser. O n p e u t très b i e n 
p l a n i f i e r u n e s o r t i e e n f a m i l l e dès l a rentrée e t a i n s i 
' a b o r d e r d e façon p l u s s e r e i n e . » 

O O c e y p e i - y o u s d e l ' a d m i n i s t r a t i f 
N e cédez pas à l a p r o c r a s t i n a t i o n , c e t t e fâcheuse 
t e n d a n c e à t o u t r e p o r t e r a u l e n d e m a i n . . . P l u s v o u s 
v o u s a v a n c e z d u r a n t l'été, m o i n s s e p t e m b r e sera 
chargé ! V a n e s s a n e t a r d e pas à s 'occuper des n o m b r e u x 
dos s i e r s a d m i n i s t r a t i f s : « Dès réception, j e r e m p l i s 
les dos s i e r s d e passage e n classe supérieure e t c e u x 
d ' i n s c r i p t i o n a u x activités s p o r t i v e s , à l a g a r d e r i e 
o u à l a c a n t i n e . . . Je p r e n d s auss i r e n d e z - v o u s c h e z 
l e médecin p o u r les f a m e u x c e r t i f i c a t s médicaux q u e 
l ' o n n o u s d e m a n d e régulièrement. Après ça, o n est 
t r a n q u i l l e ! » F a i t e s aus s i l e p l e i n d e p h o t o s d'identité 
e t s cannez- le s , p o u r t o u j o u r s e n a v o i r s o u s l a m a i n . 

A s t u c e : S i v o t r e e n f a n t est amené à p a r t i c i p e r à des 
compétitions, d i t e s b i e n à v o t r e médecin d e l ' i n d i q u e r 
s u r l e c e r t i f i c a t . . . s i n o n , i l f a u d r a r e c o m m e n c e r . 

F a i t e s r e p r e n d r e l e r y t h i 
I X e n f a n t s 

i m e O 
a u x 
S a n s p r e s s i o n , préparez les e n f a n t s à l a rentrée. K a t i a 
e n p r o f i t e p o u r r e s s o r t i r les c a h i e r s d e vacances 
délaissés d u r a n t l'été « h i s t o i r e d e les r e m e t t r e d a n s 
l e b a i n a v a n t l'école » . P o u r l e c o u c h e r , c e t t e m a m a n 
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