
psycho 
i 

10 clés go u r u n e r e n t ^ e i s 
u p e r organisée 

O n a demandé à d e s m a m a n s ex-surbookées ( c o m m e q u o i 
u n remède e x i s t e ) e t à u n e p r o d u p l a n n i n g d e n o u s d o n n e r l e u r s 
clés p o u r u n e rentrée u r a i m e n t très z e n . Par AuréUe Michel 

O E t a b l i s s e z u n p l a n d ' a c t i o n 
P o u r être sûre d e n e r i e n o u b l i e r , écrivez n o i r s u r 
b l a n c , l e s o i r a u c a l m e , c h a c u n e des tâches à a c c o m p l i r 
l e l e n d e m a i n . L e s i m p l e f a i t d e l i s t e r p e r m e t 
d e p r e n d r e d u r e c u l e t d o n n e l e s e n t i m e n t d ' a v o i r déjà 
avancé. V o u s p o u v e z dres ser u n e « t o d o l i s t » ( d a n s 
l ' o r d r e d e priorité d e préférence) o u v o u s a i d e r d ' u n 
a g e n d a , l e q u e l a l e mérite d e v o u s r a p p e l e r ce q u e v o u s 
avez à f a i r e e n t e m p s e t e n h e u r e . V a n e s s a a opté p o u r 
l e b l o c éphéméride « j e sais c h a q u e j o u r ce q u e j ' a i 
à f a i r e e t a i n s i j e n ' o u b l i e j a m a i s r i e n ! » 

A s t u c e : ce l a s ' a p p l i q u e aus s i a u x l o i s i r s ! Établissez 
« l a l i s t e d e v o s p e t i t e s e n v i e s » ( a l l e r v o i r u n e e x p o , 
se f a i r e u n e n o u v e l l e tête, a l l e r c o u r i r . . . ) e t , p o u r v o t r e 
bien-être, tâchez d e v o u s y t e n i r . . . 

O A n t i c i p e z 
« P l u s les m a m a n s s o n t débordées, p l u s e l les 
v e u l e n t e n f a i r e , s i b i e n qu 'e l le s n e t r o u v e n t p l u s 
l e t e m p s d e p l a n i f i e r e t d ' a n t i c i p e r , e x p l i q u e D i a n e 
B a l l o n a d R o l l a n d . C ' e s t e s s e n t i e l p o u r l a tranquillité 
d e l ' e s p r i t . I l f a u t a c c e p t e r d e p e r d r e u n p e u d e t e m p s 
p o u r se p o s e r , réfléchir e t f a i r e l e t o u r d ' u n e q u e s t i o n . 
C ' e s t aus s i v a l a b l e p o u r les p r o j e t s p e r s o n n e l s , q u i 
p a s s e n t s o u v e n t à l a t r a p p e . L e m i e u x ? S ' o c t r o y e r u n e 
journée d e l a s e m a i n e ( e n évitant l e m e r c r e d i , j o u r des 
e n f a n t s ) p o u r passer d u t e m p s s e u l e t f a i r e l e p o i n t . » 

o F a i t e s l e t r i 
F a i r e l e v i d e c h e z s o i p e u t auss i p e r m e t t r e d e b i e n 
c o m m e n c e r l a n o u v e l l e année s c o l a i r e . A v e c les 
e n f a n t s , c'est l ' o c c a s i o n d e r e t r o u v e r d e v i e u x o b j e t s 
p l e i n s d e s o u v e n i r s e t d e r e g r o u p e r t o u t ce q u i p o u r r a 
r e s s e r v i r à l'école. M e t t e z d e côté t o u s les c a h i e r s , 
c r a y o n s , bâtons d e c o l l e réutilisables, j e t e z ce q u i 
n e f o n c t i o n n e p l u s ( o u m a l ) o u n e r e s s e r v i r a 
pas . Même c h o s e d u côté des a r m o i r e s : d o n n e z 
les vêtements e t j o u e t s inutilisés ( o u , c o m m e V a n e s s a , 
r e v e n d e z - l e s l o r s d ' u n v i d e - g r e n i e r s î) 

A s t u c e : f a i t e s d e même avec v o s p a p i e r s ! P o u r 
s a v o i r l e s q u e l s g a r d e r e t d u r a n t c o m b i e n d e t e m p s , 
r e n d e z - v o u s s u r S e r v i c e - p u b l i c . f r . 
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