Quinoa coco-chocolat en verrines

Pour 4 gourmands.... ou gourmets [image: image1.png]



Préparation 5 minutes 

Cuisson 15 min 
25 cl de lait 

75 g de sucre en poudre 

1 sachet de sucre vanillé 

50 g de noix de coco râpée 

100 g de quinoa 

50 g de chocolat en poudre 

1. Faites bouillir le lait avec le sucre, le sachet de sucre vanillé et la noix de coco râpé 

2. Rincez et égouttez le quinoa. Versez-le dans le lait sucré et poursuivez la cuisson à feu doux 15 minutes, jusqu'à épaississement. 

3. Ajouter le chocolat en poudre 

4. Répartissez le tout dans 4 verrines et saupoudrez de noix de coco râpée. 

5. Laissez refroidir puis réserver au réfrigérateur 

6. Servir froid 
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Retrouvez les recettes et astuces sur AloeSylvie :
http://www.aloesylvie.com/categorie-11732437.html
