595{-? 7=/ &{ Lﬁf:’?ﬁ ,y (// /43 -”, 0”0'5‘8/’ I
les Mefiers Ménioiry

La perte de mémoire est un sujet d’inquiétude chez les per-
sonnes de 60 ans et plus.

Elle s’explique par la disparition, pour certaines person-
nes, d’un lien social.

En fait, la perte de mémoire reléve de mécanismes vari€s
et recouvre des situations tres différentes.

Elle est tres rarement en rapport avec une affection cére-
brale organique, au premier rang desquelles la maladie
d’Alzheimer, qui altére les réseaux neuronaux impliques
dans la mise en mémoire ou dans le stockage des informa-
tions.

Memo Mut se deroule sur 10 séances
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o  Ces ateliers stimulent et sollicitent notre cerveau grace a des exercices mnémotechni-
que pratiqués dans un contexte convivial.

o  Chaque exercice développe des mécanismes cognitifs utilisés dans la vie courante.

o Les différents exercices peuvent parfois paraitre enfantins ou secondaires, car ils s’ap-
puient sur des méthodes d’apprentissage que nous remettons en mouvement et des
concepts déja appris mais oubliés car pas ou peu utilisés.
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Ateliers memoire




