
La perte de mémoire est un sujet d’inquiétude chez les per-

sonnes de 60 ans et plus.  

Elle s’explique par la disparition, pour certaines person-

nes, d’un lien social. 

En fait, la perte de mémoire relève de mécanismes variés 

et recouvre des situations très  différentes. 

Elle est très rarement en rapport avec une affection céré-

brale organique, au premier rang desquelles la maladie 

d’Alzheimer, qui altère les réseaux neuronaux impliques 

dans la mise en mémoire ou dans le stockage des informa-

tions. 

Ces ateliers stimulent et sollicitent notre cerveau grâce à des exercices mnémotechni-

que pratiqués dans un contexte convivial.  

Chaque exercice développe des mécanismes cognitifs utilisés dans la vie courante.  

Les différents exercices peuvent parfois paraitre enfantins ou secondaires, car ils s’ap-

puient sur des méthodes d’apprentissage  que nous remettons en mouvement et des 

concepts déjà appris mais oubliés car pas ou peu utilisés. 

Mémo Mut se déroule sur 10 séances 

 de 2h/2h30 chacune suivies d’une séance bilan 

Ateliers mémoire————————————————————————————- 

NOM…………………………..                       Prénom………………………... 

 

Adresse :

…………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………. 


