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lanvier 2088 | —

Lundi 30 Jeudi 02
Mardi 31 Vendredi 03
Mercredi 01 Samedi 04

Dimanche 05




Janvier 2014 | — Semaine 2

Lundi 06 Jeudi 09
Mardi 07 Vendredi 10
Mercredi 08 Samedi 11

Dimanche 12




Janvier 2014 — Semaine 3

Lundi 13 Jeudi 16

Mardi 14 Vendredi 17
Agir sans remettre & __
plus tard

Mercredi 15 Samedi 18

Vivez sereinement le
mitan de votre vie

Dimanche 19




Janvier 2014 — Semaine 4

Lundi 20 Jeudi 23

stress pour mieux le gérer

Mardi 21 Vendredi 24

Connaitre vos signaux du.___
stress pour mieux le gérer

Mercredi 22 Samedi 25

Exprimer la vie par la peinture

Dimanche 26




Janvier 2014 L — Semaine 5

Lundi 27 Jeudi 30

Au fond, qui suis-je ?
Mardi 28 Vendredi 31

Au fond, qui suis-je ?
Mercredi 29 Samedi 01

Au fond, qui suis-je ?

Dimanche 02




Février 2014 | —

Semaine 6

Lundi 03 Jeudi ‘6
Mardi 04 Vendredi 07
Mercredi 05 Samedi 08

Dimanche 09




Février 2014 | — Semaine /

Lundi 10 Jeudi 13

Mardi 11 Vendredi 14

Connailtre vas Qign:\uy du

stress pour mieux le gérer

Mercredi 12 Samedi 15

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer

Dimanche 16




Février 2014 | — Semaine 8

Lundi 17 Jeudi 20
Mardi 18 Vendredi 21
Agir sans._remettre
a plus tard
Mercredi 19 Samedi 22

Vivez sereinement le mitan

de votre vie

Dimanche 23




Février 2014 | —

Semaine 9

Lundi 24 Jeudi 27
Mardi 25 Vendredi 28
Mercredi 26 Samedi 01

Exprimer la vie par les

couleurs

Dimanche 02




Mars 2014 C — Semaine 10
Lundi 03 Jeudi 06

Mardi 04 Vendredi 07

Mercredi 05 Samedi 08

Dimanche 09




Mars 2014 | — Semaine 11

Lundi 10 Jeudi 13

Mardi 11 Vendredi 14

Connailtre vas Qignauy du

stress pour mieux le gérer

Mercredi 12 Samedi 15

Caopnaitre vos. signaux. du

stress pour mieux le gérer

Dimanche 16




Mars 2014 I Semaine 12
Lundi 17 Jeudi 20
Mardi 18 Vendredi 21
Mercredi 19 Samedi 22
Dimanche 23




Mars 2014 | — Semaine 13

Lundi 24 Jeudi 27

Mardi 25 Vendredi 28

Agir sans remeftre a plus

tard
Mercredi 26 Samedi 29
Vivez sereinement le mitan Exprimer la vie par la
de votre vie peinture

Dimanche 30




Avril 2014 — Semaine 14
Lundi 31 Jeudi 03

Mardi 01 Vendredi 04

Mercredi 02 Samedi 05

Dimanche 06




Avril 2014 | — Semaine 15

Lundi 07 Jeudi 10

Aqir sans_remettre a

plus tard
Mardi 08 Vendredi 11
Mercredi 09 Samedi 12
Vivez sereinement le mitan Connaitre vos signaux du
de votre vie stress pour mieux le gérer

Dimanche 13

Copnaitre vos. signaux._du

stress pour mieux le gérer




Avril 2014 I Semaine 16
Lundi 14 Jeudi 17

Mardi 15 Vendredi 18

Mercredi 16 Samedi 19

Exprimer la vie par la

peinture

Dimanche 20




Avril 2014 I Semaine 17

Lundi 21 Jeudi 24

Mardi 22 Vendredi 25

Mercredi 23 Samedi 26
Dimanche 27




Avril - Mai 2014 | — Semaine 18

Lundi 28 Jeudi 01
Mardi 29 Vendredi 02
Mercredi 30 Samedi 03

Dimanche 04




Mai 2014 | — Semaine 19
Lundi 5 Jeudi 8

Mardi 6 Vendredi 9

Mercredi 7 Samedi 10

Dimanche 11




Mai 2014 |

Lundi 12 Jeudi 15

Semaine 20

Agir sans_remettre

a plus tard

Mardi 13 Vendredi 16

Mercredi 14 Samedi 17

Dimanche 18




Mai 2014 === Semaine 21

Lundi 19 Jeudi 22

Mardi 20 Vendredi 23

Exprimer la vie
par la peinture

Mercredi 21 Samedi 24
Vivez sereinement le mitan Connaitre vos signaux du
de votre vie stress pour mieux le gérer

Dimanche 25

___________ Caonnaifre vas signaux.du..
stress pour mieux le gérer




Mai 2014 E Semaine 22

Lundi 26 Jeudi 29

Au fond, qui suis-je ?

Mardi 27 Vendredi 30

Au fond, qui suis-je ?

Mercredi 28 Samedi 31

Au fond, qui suis-je ?

Dimanche 01




Juin 2014 | e—

Lundi 02 Jeudi 05

Semaine 23

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer

Mardi 03 Vendredi 06

Connaitre vos Qignnny du

stress pour mieux le gérer

Mercredi 04 Samedi 07

Exprimer la vie par la

peinture

Dimanche 08




Juin 2014 | — Semaine 24

Lundi 09 Jeudi 12
Mardi 10 Vendredi 13
Mercredi 11 Samedi 14

Dimanche 15




Juin 2014 I

Semaine 25
Lundi 16 Jeudi 19
Mardi 17 Vendredi 20
Agir sans.remettre a
plus tard
Mercredi 18 Samedi 21
Vivez sereinement le
mitan de votre vie
QW Iy, Dimanche 22
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Juin 2014 | — Semaine 26
Lundi 23 Jeudi 26

Mardi 24 Vendredi 27

Mercredi 25 Samedi 28

Dimanche 29




Juillet 2014 === semaine 27

Lundi 30 Jeudi 03
Mardi 01 Vendredi 04
Mercredi 02 Samedi 05

Dimanche 06




Juillet 2014 D Ssemaine 28
Lundi 07 Jeudi 10

Mardi 08 Vendredi 11

Mercredi 09 Samedi 12

Dimanche 13




Juillet 2014 I Semaine 29
Lundi 14 Jeudi 17

Mardi 15 Vendredi 18

Mercredi 16 Samedi 19

Dimanche 20




Juillet 2014 | — Semaine 30

Lundi 21 Jeudi 24
Mardi 22 Vendredi 25
Agir sans remettre a
plus tard
Mercredi 23 Samedi 26
Vivez sereinement le
mitan de votre vie
Dimanche 27

2!




Juillet - Aolt 2014 S

Lundi 28 Jeudi 31

Semaine 31

Mardi 29 Vendredi 01

Connaitre vos Qignany du

stress pour mieux le gérer

Mercredi 30 Samedi 02

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer

. Dimanche 03

o




Aoiit 2014 | — Semaine 32

Lundi 04 Jeudi 07
Mardi 05 Vendredi 08
Mercredi 06 Samedi 09

Exprimez la vie par

la peinture

Dimanche 10




Aoit 2014 e— Semaine 33
Lundi 11 Jeudi 14

Mardi 12 Vendredi 15

Mercredi 13 Samedi 16

Dimanche 17




Aoit 2014 | — Semaine 34
Lundi 18 Jeudi 21

Mardi 19 Vendredi 22

Mercredi 20 Samedi 23

Dimanche 24




Aout 2014 I Semaine 35

Lundi 25 Jeudi 28

Au fond, qui suis-je ?

Mardi 26 Vendredi 29

Au fond. qui QIIiQ-jP ?

Mercredi 27 Samedi 30

Au fond, qui suis-je ?

? Dimanche 31




Septembre 2014

Semaine 36

Lundi 01 Jeudi 04
Mardi 02 Vendredi 05
Mercredi 03 Samedi 06

Dimanche 07




Septembre 2014 |

Lundi 08 Jeudi 11

Semaine 37/

Mardi 09 Vendredi 12

Caonnaitre \/Q_s_sj_gnau_x_du___
stress pour mieux le gérer

Mercredi 10 Samedi 13

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer

Dimanche 14




Septembre 2014 I Semaine 38

Lundi 15 Jeudi 18

Mardi 16 Vendredi 19

Vivez sereinementle.

mitan de votre vie

Mercredi 17 Samedi 20

Dimanche 21




Septembre 2014

Lundi 22

Semaine 39
Jeudi 25

Mardi 23

Vendredi 26

Agir sans remeftre a plus

tard

Mercredi 24

Samedi 27
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Dimanche 28




Septembre - Octobre 2014 Semaine 40

Lundi 29 Jeudi 02
Mardi 30 Vendredi 03
Mercredi 01 Samedi 04

Exprimer la vie par la

peinture

Dimanche 05




Octobre 2014 | —

Semaine 41

Lundi 06 Jeudi 09
Mardi 07 Vendredi 10
Mercredi 08 Samedi 11

Dimanche 12




Octobre 2014 E Semaine 42

Lundi 13 Jeudi 16
Mardi 14 Vendredi 17
Mercredi 15 Samedi 18

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer

Dimanche 19

Connaitre vos signaux du

stress pour mieux le gérer



Octobre 2014 | — Semaine 43
Lundi 20 Jeudi 23

Mardi 21 Vendredi 24

Mercredi 22 Samedi 25

Dimanche 26




Octobre - Novembre 2014

Semaine 44

Lundi 27 Jeudi 30
Mardi 28 Vendredi 31
Mercredi 29 Samedi 01

Exprimer la vie par la

peinture

Dimanche 02




Novembre 2014

Semaine 45
Lundi 03 Jeudi 06
Mardi 04 Vendredi 07
Vivez sereinement le mitan
de votre vie
Mercredi 05 Samedi 08

Q Q Dimanche 09




Novembre 2014 E Semaine 46

Lundi 10 Jeudi 13

Au fond, qui suis-je ?

Mardi 11 Vendredi 14

Au fond, qui suis-je ?

Mercredi 12 Samedi 15

Au fond, qui suis-je ?

' ‘ Dimanche 16

)



Novembre 2014 I Semaine 47
Lundi 17 Jeudi 20

Mardi 18 Vendredi 21

Mercredi 19 Samedi 22

v

Dimanche 23




Novembre 2014 E Semaine 48

Lundi 24 Jeudi 27
Mardi 25 Vendredi 28
Mercredi 26 Samedi 29

Dimanche 30




Décembre 2014

Semaine 49

Lundi 01 Jeudi 04
Mardi 02 Vendredi 05
Mercredi 03 Samedi 06

Dimanche 07




Décembre 2014 I Semaine 50

Lundi 08 Jeudi 11
Mardi 09 Vendredi 12
Mercredi 10 Samedi 13

Dimanche 14




Décembre 2014 | Semaine 51
Lundi 15 Jeudi 18

Mardi 16 Vendredi 19

Mercredi 17 Samedi 20

Dimanche 21




Décembre 2014 I Semaine 52

Lundi 22 Jeudi 25
Mardi 23 Vendredi 26
Mercredi 24 Samedi 27

Dimanche 28




Décembre 2014 | Semaine 23

Lundi 29

Mardi 30

Mercredi 31




Intéressé par une formation ?

Contactez-moi



