La Natation ’

gﬂgfz au service de la Santé en région Centre FEEN 2¢mejournée régionale f(}‘

Centre
NATATION

Clubs FFN agréés

Département Cher

Bourges « AC Bourges » Vierzon « Vierzon Natation »
Florette HEFFINCK Thierry BONNAMANT
Tél: 02 48 70 8821 Tél: 02 48 75 41 49
contact@acbourges.fr vierzonnatation@gmail.com

Département Indre et Loire

Amboise « AC Amboise » Chinon « CN Chinon »
Clovis BOURENNANI Corinne DASSONVILLE
Tél: 0971441293 Tél: 06 81 08 83 04
acamboise.natation@wanadoo.fr clubnautiquechinonnais@orange.fr
Joué lés Tours « Joué Natation » Loches « Loches ACN »
Jean Louis BERAUDY Philippe PARADE
Tél : 0247 67 6891 0247913457
joue.natation@wanadoo.fr contact@loches-natation.com
Tours « EN Tours » Patrick GASTOU
Tél : 06 64 06 52 15 entours@wanadoo.fr
) ) PUISCINE CIES (Eis)MmES
Département Loiret
Orléans « Alliance Orléans Natation » Montargis « USM Montargis » dierBIhBI0NaNli8lh
Nicolas TOURNAIRE Luc BONNARD
Tél: 0238634817 Tél: 06 07 02 64 06 q
aonatation@free.fr luc.bonnard@club-internet.fr http.//centre.ﬁnataﬁon.fr
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Email: ffn.centre@orange.fr Partenaires de la journée




De plus, elle met en place une offre supplémentaire congue et adaptée
pour les personnes diabétiques, cardiaques, en surcharge pondérale,

atteintes de cancer, ou présentant des pathologies respiratoires ou os-
téo-articulaires.

Cette activité Nagez Forme Santé (NFS) est soutenue par le Ministére de
la Santé et des Sports.
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Venez nager au sein de nos clubs FFN,
avec des éducateurs Aqua Santé

LES OBJECTIFS DE CETTE IOURNéE

24 Communiquer sur la valeur ajoutée de la natation,

24 Créer des partenariats entre les professionnels de santé, les asso-
ciations de patients et les clubs FFN de la région Centre.
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Commentaire sur les bienfaits de I'activité NFS
par des professionnels de la santé et les éducateurs Aqua-Santé de nos clubs

Table ronde « La Natation: UNE VALEUR AJOUTEE »
Amphithédtre IUT a coté de la piscine

16h00

Ouverture
Michel SAUGET, Président FFN Centre

Présentation du dispositif national Nagez Forme Santé et retour d’expériences

Témoignages de pratiquants de I'activité NFS
&
Professionnels de Santé

Docteur Karim BELAID, Vice Président de 'Union Sports & Diabéte

Jacques BIGOT, Ingénieur en sciences de la motricité, spécialité vieillissement
Clovis BOURENNANI, Educateur Aqua Santé

Patrick GASTOU, Président de la commission fédérale formation de cadres
Docteur Jean Philippe MAFFRE, Pneumologue

La Charité/ Loire

Iréne PAIN, Psychologue 4
Philippe PARADE, Masseur Kinésithérapeute g‘"}%
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