ON MANGE QUOI EN JUIN ?

LEGUMES

Artichaut - Aubergine
Asperge - Bette
Betterave - Carotte
Céleri - Céleri branche
Chou blanc - Chou chinois
Chou frise - Chou-fleur
Chou rouge

Chou romanesco
Concombre - Courgette
Epinard - Feve - Haricot
Laitue - Navet - Melon
Poivron - Pomme de terre
Radis - Tomate

FRUITS
Juin

Abricot
Amande
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Melon

FROMAGES D'ETE

Les pates molles sont
toujours excellents

Les chevres, |
quand il faitc
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POISSONS

FRUITS DE MER

Fruits de mer
Crabe - Crevette
Ecrevisse

Poissons

Anchois®

Colin (lieu noir)* - Congre
Lieu - Maguereau®
Merlu - Raie*

Sardine™ - Saumon

Thon blanc (germon)
Turbot®

VIANDES
VOLAILLES
GIBIER

Boeuf
Lapin
Caille
Chapon
Dinde
Foie Gras
Magret de Canard
Oie
Pintade
Chevreuil
Faisan
Lievre
Perdreau

Sanglier




