
LEGUMES 

 

 

 

 

FRUITS 

 

 

 

FROMAGES D’ETE 

 

 

 

 

 

 

 

POISSONS 

FRUITS DE MER 

VIANDES 

VOLAILLES 

GIBIER 

Bœuf 

Lapin 

Caille 

Chapon 

Dinde 

Foie Gras 

Magret de Canard 

Oie 

Pintade 

Chevreuil 

Faisan 

Lièvre 

Perdreau 

Sanglier 

ON MANGE QUOI EN JUIN ?  


