ON MANGE QUOI EN MAI ?

LEGUMES

Aubergine - Asperge
Bette - Betterave
Carotte - Chou chinois
Chou frise - Chou-fleur
Concombre - Epinard
Haricot - Laitue
Tomate

Tomate

FRUITS

FROMAGES DE PRINTEMPS

Printemps

Les fromages
a pate molle
a croite fleurie

Les fromages
a pate molle
a croute lavee

Certains fromages
a pate pressee
non cuite

Les fromages
de chevre, alors
a leur apogee

POISSONS

FRUITS DE MER

Fruits de mer
Crabe - Crevette

Langoustin

Poissons

lose - Anchois
Baudroie (lotte}*
Cabillaud*
Colin (lie
Maguereau™ - Merlu
Raie* - Sardine
Saumon - Sole*
Thon blanc (germon)
Turbot®

VIANDES
VOLAILLES
GIBIER

Agneau
Boeuf
Chevreau
Lapin
Mouton
Porc
Veau
Chapon
Magret Canard
Poulet

Bécasse

QQQ Hhes bedocles & el ...




