EN AVRIL

LEGUMES FRUITS POISSONS VIANDES
FRUITS DE MER VOLAILLES
Asperge - Bette
Carotte - Céleri Kiwi AVr' I GIBIER
o Pomme
. T Fruits de mer Agneau
Ponse - Lango Boeuf
Poussons
EPOSS» RauCie |owe}” Chevreau
Lapin
Mouton
FROMAGES DE PRINTEMPS
Porc
Printemps Veau
Les fromages Certains fromages
a pate molle a pate pressee Magret de Canard
a croute fleurie non cuite Poulet
Ry R aint napt oule
Bécasse

Les fromages
de chevre, alors

a leur apogee

Les fromages
a pate molle
a croute lavee
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