
EN MARS 

 

 

                   

 

                   

                   

 

     

 

           

                                                  

LEGUMES 

 

 

POISSONS 

FRUITS DE MER

 

FRUITS 

 

 

FROMAGES D’HIVERS 

 

 

VIANDES 

VOLAILLES 

GIBIER 

Agneau 

Bœuf 

Chevreau 

Lapin 

Mouton 

Porc 

Veau 

Chapon 

Magret Canard 

Poulet 

Bécasse 

 


