QUICHE SANS PATE

Ingrédients pour 4 personnes

3 ceufs, 1/4 de litre de lait, 10 cl de créeme fraiche, 2
grosses cuilleres a soupe de farine, 100 g de fromage
répé, 200 gr de garniture (*), sel et poivre.

Préparation

Mélanger tous les ingrédients ensemble (faire cuire au
préalable ceux qui doivent I'étfre : lardons, blancs de
poulet, etc...

Placez les dans un plat & tarte beurré et fariné (= che-
misé).

Faites cuire 1/2 heure a 200 ).

(*) recette idéale pour utiliser le dimanche soir les
restes du week-end : poulet froid, lardons, saumons
fumeés, poisson.... L&dchez-vous sur les ingrédients, et
faites le bonheur de tous vos gourmands.
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