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Du samedi 2 au lundi 5 septembre 2011
Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE
STAGE KATA
NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU et AUTRES
Vendredi 2 de 19h a 21h - Réservé aux enseignants et com kata
Samedi 3 de 9h30 a 11h30 - Ouvert a tous
Dimanche 4 de 9h30 a 11h30 - Ouvert a tous
Lundi 5 del19h a 21h - Ouvert a tous
Ouvert aux pratiquants a partir de la ceinture marron

Dimanche 6 novembre 2011

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE
de 9h30 a 11h30
STAGE KATA
NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU et AUTRES
Eleves a partir de la ceinture marron
Présence des enseignants souhaitée

Inscription par I'Extranet de ffljudo.com

Dimanche 13 novembre 2011

Dojo route de la brosse
FERRIERES EN BRIE
de 9h a 11h30

Préparation a la coupe KATA
Ouvert aux pratiquants confirmés.

Attention, ce stage n'est pas une préparation aux grades
Inscription par I'Extranet de ffjudo.com

Dimanche 22 janvier 2012

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE
de 9h30 a 11h30
STAGE KATA
NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU et AUTRES
Eleves a partir de la ceinture marron
Présence des enseignants souhaitée

Inscription par I'Extranet de ffljudo.com

Dimanche 29 janvier 2012

Salle des guettes - rue Gambetta
ST MAMMES

de 9h a 11h30
Préparation a la coupe KATA
Ouvert aux pratiquants confirmés.

Attention, ce stage n'est pas une préparation aux grades

Inscription par I'Extranet de ffjudo.com

Dimanche 20 mai 2012

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE
de 9h30 a 11h30
STAGE KATA
NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU et AUTRES
Eleves a partir de la ceinture marron
Présence des enseignants souhaitée

Inscription par I'Extranet de ffjudo.com

ATTENTION: Les stages du 13 novembre 2011 et du 29 janvier 2012 sont réserves

aux pratiguants confirmés désireux de se préparer aux Coupes KATA



mailto:ligue77judo@wanadoo.fr

EXAMENS KATA

Dimanche 2 octobre 2011

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE

ler dan: 9h
2éme dan: 10h
3éme dan: 10h

Inscription par I'Extranet de ffljudo.com avant le 25/09/2011

Dimanche 4 décembre 2011

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE

ler dan: 9h
2éme dan: 10h
3éme dan: 10h

Inscription par I'Extranet de ffljudo.com avant le 27/11/2011

Dimanche 11 mars 2012

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE

ler dan: 9h
2éme dan: 10h
3éme dan: 10h

Inscription par I'Extranet de ffijudo.com avant le 09/03/2012

Dimanche 3 juin 2012

Dojo, 450 avenue des régals
LE MEE SUR SEINE

ler dan: 9h
2éme dan: 10h
3éme dan: 10h

Inscription par I'Extranet de ffijudo.com avant le 30/05/2012

COMPETITIONS KATA (Coupes)

Samedi 8 octobre 2011

Samedi 21 janvier 2012

LUDRES VENDARGUES
Dimanche 12 février 2012 Samedi 10 mars 2012
COUPE IDF seniors - PARIS INJ LESQUIN

Samedi 14 avril 2012

TOURS

Dimanche 20 mai 2012

COUPE 77 Minimes M&F - ST MAMMES

Dimanche 27 mai 2012

COUPE IDF Minimes M&F - PARIS INJ (sur sélection)

Pour les coupes KATA, des informations complémentaires parviendront aux clubs ultérieurement.




