
PROGRAMME DES ENGINS GR 2013 

 

INDIVIDUELLES  2013 

 
 

Nat B Avenir Minimes Cadettes Juniors Seniors 

 12 / 13 
ML- Cerceau-

Massues 
ML-  Massues  Ruban- 1 Libre  Massues -1 Libre  Ballon-  1 Libre 

      
FED Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

12 / 13 ML, Cerceau ML- Ballon Cerceau - Ruban 
  

Cerceau -Ballon 
Corde- 1 Libre 

      
CRIT Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

12 / 13 
 

Cerceau   Ballon Massues Corde 1 Libre 

 
 

ENSEMBLES  2013 

  
DN Pour les 4 niveaux de DN l'engin  des ensembles est imposé  

12/13 2 Cerceaux - 3 Ballons  

 
DF 1 Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

 12 /13 
  

5 Ballons 
  

5 Cordes 
  

3 Ballons - 4 Massues  
  

3 Cerceaux -2 Rubans 
  

10 Massues  
 

DF 2 Benjamines / Minimes Cadettes / Juniors / Seniors 

12 / 13 
 

Cerceau-  Massues 
Ballon-Ruban 

 

DC 1 Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

 12 /13 
  

4 Ballons 
  

4 Cordes 
  

2 Cerceaux - 2 ballons 
  

4 Cerceaux 
  

2 Cordes - 2 Ballons 
 

DC 2 Benjamines Minimes Cadettes Juniors / Seniors 

12 / 13 
  

Massues 
  

Cordes 
  

Ballons 
  

Cerceaux -Rubans ( 2/2 ou 3/2 ou 3/3) 
 

DC 4 Benjamines Minimes Cadettes / Juniors / Seniors 

12 / 13 
  

Ballons 
  

Massues 
  

Rubans 

 


