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    Voici un témoin vivant de la 

naissance du monde,                                
(1)...                                                                                                                                                            

en Égypte ancienne !  

                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
Héket…   
Héqet... 
Hékat…   
   
À Antinoé...  
Antinoupolis...  
Elle fut la parèdre d'une autre déité, en relation avec l'eau : Khnoum !  
   
Et dans la religion populaire, cette netjeret fut surtout considérée comme une divinité assistante 
de la mère pendant :  
- La grossesse,  
- Et l'accouchement,  
- Mais également, la protection du nouveau-né,  
- ... Héket fut à ce point synonyme de vie, que l'expression rituelle "répéter la vie" s'écrit au 
Nouvel Empire avec le hiéroglyphe de la grenouille. 
   
Finalement…  
Nous ne savons que peu de chose sur elle !  
Nonobstant, au cours de cette petite thématique nous allons essayer de synthétiser les 
connaissances d’aujourd’hui, à son sujet…  
Car, bien des mystères semblent encore l’entourer !  
   

 
Amulette grenouille !  

Les femmes ont souvent porté des amulettes avec l’image de Heqet pour les protéger pendant 
l’accouchement... 
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Héqet parèdre de khnoum...  

Héket devant son époux Khnoum... 
Reproduction d'une illustration du temple funéraire d'Hatchepsout à Deir El-Bahari ! 

 
Elle donna la vie : voyez cette croix d'ankh tendue vers les narines !  
Elle transmettait la vie aux figurines façonnées par Khnoum !  
 
Ce fut finalement elle qui aidait à l'élaboration de l'enfant divin ! 
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Dès les textes des pyramides... 
 
Elle fut effectivement unie au pharaon ! 
 
Au cours de la 18e dynastie, elle semble s'assimiler avec Nekhbet ! Elle facilitait alors 
l'accouchement royal... 
 
Elle semblait tendre le signe de vie au nez de l'enfant façonné par Khnoum ! 
 
Très peu de représentations pharaonique nous sont connues d’elle !  
   
Elle revêtit systématiquement la forme d’une grenouille :  
 
→ Le batracien lui-même...  
 
Ainsi, la grenouille fut l'incarnation de la netjeret Heqet !  
 

 
Grenouille en bois.  
 Musée du Louvre.  

 
La grenouille était bien un symbole, celui de la fécondité et de la vie !   
   
→ Plus couramment peut être, une femme à tête de grenouille !  
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  Source : http://pantheonegyptien.free.fr   

   
 
Bienveillante à l’égard des femmes enceintes ! 
 
Les principaux récits que nous avons, font d’elle une réelle actrice de l’accouchement : humain ou 
déité !  
La naissance humaine ayant probablement été sa principale préoccupation !  
 
Elle :  
- Présidait par conséquent aux naissances...  
- Protégeait également  la mère et l'enfant.  
   
Par une étonnante continuité, entre le paganisme égyptien et le Christianisme naissant, ses 
représentations furent bien au contraire multipliées ! Je subodore que l’on doit ce phénomène à la 
protection qu’Héket était censée assurer auprès de certaines naissances…  
   
Dans certains textes, très anciens...  
Ce mythique couple, Khnoum et Héqet, jouait bien un rôle dans les naissances ! Surtout celles des 
futurs pharaons.  
Ainsi, Khnoum modelait le corps du futur enfant...  
Alors Héqet lui insufflait alors la vie !  
   
Elle fut aussi associée à l'eau...  
 
Et bien évidement à la  fameuse crue du Nil :  
- Générateur de toute vie,   
- Un réceptacle des forces vitales,  
- Symbole de la fécondité ! Comme l'Itérou, Héqet fut un élément primordial !  
- Elle permettait à  l' "âme", de renaître part des niveaux d'existences supérieures.  
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Une netjeret très discrète et bienveillante…  
   
Étonnante netjeret que voilà !  
Une femme à la tête de grenouille…  
De plus elle était aussi discrète dans les textes que dans les œuvres laissées par les artisans de 
pharaon…  
Il faut dire qu’Héket avait vécu dans l’ombre de son parèdre, Khnoum, le netjer d’Esna…  
   
Commençons par un joli jeu de mots !  
   
Nos anciens ne furent pas moins que nous des adeptes des jeux de mots, me semble-t-il !  
   
Ainsi, considéraient-ils Héket comme la "maîtresse du Double Pays" ! Un qualificatif explicable 
de prime abord en tout cas, si l’on savait que Hekat signifiait en vérité en égyptien ancien 
"princesse".    
 
Héket devint dès lors et cela bien naturellement, cette princesse de tout un pays !  
   
Elle devint la netjeret de la renaissance…  
   
Les premiers Chrétiens ne tardèrent pas à concevoir un lien entre la divine accoucheuse et la 
résurrection !  
   
La grenouille tint rapidement une grande place dans l’iconographie chrétienne des premiers 
siècles de notre ère ! Elle orna  bien vite, et en abondance en plus, les lampes à huile en terre cuite 
que l’Afrique du Nord romaine produisait et exportait partout à travers l’Empire...  
 
Héket, le témoin des origines...   
   
Si on en croit cette théologie d'Hermopolitaine, c'est à dire en vigueur dans la ville de la netjeret 
Thot, Héket fut présente dès la création du monde... 
 
Son aspect de grenouille semblait en effet renvoyer la netjeret aux origines même des temps. 
 
Nos anciens avaient d'ailleurs toujours considérés : 
- Grenouilles, 
- Et autres batraciens comme les témoins de la création ! Ne surgissaient-ils pas en effet du fond 
des eaux, à la manière de la terre ferme lors de la création du monde ? 
 
Selon la théorie Héliopolitaine, Héket serait né de la bouche même du netjer Râ :  

 

"Je suis issue de la bouche de Rê" 
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En dépit de ces quelques différences, et où que l'on soit en Kemet, l'ancienneté d'Akhet ne semble 
faire aucun doute...   

 
A suivre...  

   

 
Source      

 
Désinences... prochainement sur le même sujet...   
   
- De curieuses relations familiales, 
- Héket, l'accoucheuse, 
- Naissance des triplés royaux de la 5e dynastie, 
- ...      
 
A fin d'en connaître davantage, je vous invite à consulter :  
     
 • Sources...  
   
 • Sitographie...  
   
Wikipedia  
   
 •Taggé avec :   
   
Netjerou, netjerout en Égypte antique  
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Aphorismes...  
Ceci pour autoriser et provoquer d'autres pensées !  
Aucune prétention...  
Ne prétend pas tout dire...  

   
   

"Celui qui se perd dans sa passion 
 

perd moins que celui qui perd sa passion." 
Saint augustin 

 

"La vie s’arrête lorsque la peur de l’inconnu 
 

est plus forte que l’élan." 
Hafid Aggoune 

 

"Si on jetait sur les montagnes 
 

un seul atome de ce que contient mon coeur, 
 

elles entreraient en fusion." 
Hallaj   

  

 

vie, santé, force (v.s.f.).   

vie, force et santé.  

 


