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Cette fiche va vous expliquer comment commencer  un tricot. Cette méthode  

est la même quel que soit le tricot à réaliser. En suivant attentivement les pho-

tos, vous réussirez sans soucis. 

 

 

Pour monter les mailles, on ne va utiliser qu’une seule aiguille. Mettre l'aiguille 

sous un bras pour ne pas qu’elle bouge. Faire un nœud simple sur l’aiguille 

(photo 1) en laissant pendre une longueur de fil d’environ 3 fois la largeur du 

tricot que vous allez faire (environ 2 m pour un pull). Placer le nœud sous l'ai-

guille (photo 2). 

 

 
 

 

Prendre le fil de la pelote dans la main droite et le fil qui pend dans la main 

gauche (photo 3).  

Avec le fil tenu dans la main droite, faire une grande boucle autour de l'index 

droit. 

Sans enlever l'index de la boucle, passer cette dernière autour de l'aiguille 

(photo 4). 

 

 
 

 



Passer le fil de la main gauche par dessus l'aiguille (photo 5). Avec l’index droit 

qui est dans la boucle, pousser celle-ci devant la pointe de l’aiguille. Enlever 

l’index quand elle est passée. (photo 6).  

 

 
 

 

Pour former la maille, tirer légèrement sur les 2 fils (photo 7). 

Continuer jusqu’à obtenir le nombre de mailles désiré. Pour obtenir un monta-

ge régulier, tirer toujours sur les fils de la même manière (photo 8). 

 

 
 

Source photos : www.phildar.fr 



Découvrez les autres produits du Renard créatif. 
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Toute reproduction est interdite. Il est également interdit de revendre des ré-

alisations faites à partir des explications présentes sur cette fiche.  


