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Le bilan de l'année s'établit le Jour de l'An. Ce jour est le point de départ de l'année 

II importe donc de partir du bon pied et avec de bons plans. J'imagine que vous avez eu l'occasion de goûter le 

"zooni", cette soupe aux gâteaux de riz que l'on accompagne de "toso" - élixir à base de saké et de plantes 

médicinales- tout en songeant à l'année qui s'ouvre devant nous.  

Le cerveau humain fonctionne en faisant passer la volonté au plan de la réalité.  

Sans aucun doute c'est en rêvant de voler que l'homme a inventé l'avion et attiré par les fonds marins qu'il créa le 

sous-marin. Désirer un être aimé, devenir riche, vouloir une voiture ou une maison, tout cela peut se transformer 

en réalité.  

 De même ne pourrait-on penser qu'il suffirait que le monde le veuille pour se diriger vers le réchauffement global 
qui est la cause de la submersion des terres, vers les peurs qui nous envahissent que la cause en soit les 
tremblements de terre, les catastrophes aquatiques, les attentats ou les guerres ? Qu'un suffisamment grand 
nombre de gens se laissent entraîner et la machine est en marche i 

Au début de l'année, chaque matin, à chaque instant, en cet instant même, il faut penser "tout commence 
maintenant !". Vivre toujours mieux, plus joyeusement, plus merveilleusement, de toutes ses forces, c'est ainsi 
qu'il devient possible d'utiliser le potentiel infini du cerveau. Que tous les êtres humains s'unissent dans cette 
pensée positive et leurs volontés vibrant en harmonie transformeront le monde. Si vous pensez que de telles 
sornettes ne peuvent exister, il est certain qu'elles n'existeront jamais.  

Ceux qui ont survécu à une situation fatale sont ceux qui se sont jurés de ne pas mourir. Ceux qui ont souhaité 
devenir riche et le sont devenus, ceux qui ont créé une famille heureuse, ceux qui ont fait des découvertes ou des 
inventions extraordinaires, tous l'ont voulu et ont accompli leur volonté. Une maison ne se construit pas toute 
seule. II faut d'abord en avoir la volonté puis on élabore les plans, suivent les travaux et enfin la maison voit le 
jour. Imaginez le bonheur que vous partagez simplement avec les autres et le bonheur qu'ils en éprouvent et 
qu'ils vous retournent et essayez de le propager ainsi. Commencez par sourire, par remercier, cela devrait suffire 
pour commencer à transformer votre entourage.  

S'il vous plaît, vivez cette année dans le bonheur le plus complet. Je vous souhaite la meilleure année possible.  
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