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Bonne année ;i tous! 

Nous sommes en 2010. vingt deuxième IInr'1/1e de l'ère HelleT suivant le COIlel'ldfier Japonais. 
POUf le calendrier cyclique chinoill nous allons enlrer dans une anllée ktIfKIVI(}(lj 

Kanoe Il troil56f1s: continuation, continu~é: recevolr, renouveler. 

TOIe veut dire: être discret: étirer, conlinilAr: éV{)!uer 

Une année /lenoe/oro est placée sous le signe de la continuation de ce qule étê entrepris 
fallf'l@e préoédenle, uns rupture. tout en élimllUllllla peUnleur de,faUles paS5èes. E.lle 
Indique aussi que ron melloute sa volonté dans de I1Ol.M!lles entrepnse.. Il S'agit encore de 
ne pas se (l'lisser encombrer par raceumulation des actions incompIl!!les et des situations 
$<I"S l"ues sur le nOUV81lU ch9mln qLli "0!M"8 daYllnl 1"1008. Auasl bien d_ le cadre de 
noire vie priVée que dans notre oomponement (ronc:tionnement) public: ~ laU! namlner les 
événements de l'anl'léfl prkédentll jusque dans les demier$ reœlns afin de se d6barrasser 
de toUl ce qui llst gtnanle! r61imif"lef. simplifier et lever les obstacles pour reparur sur dee 
bases saines. 

L'an passé comme r8fl qui ra prèctdé cl9ns tous le, paYll du monde de8 présidents ou des 
premier. mini"r" ont d'lange. PolitICIens, chels d'entreprises, héluts fonctionnaires ont et6 
renoovelés. les promesses pré.electorales des uns comme les promesses laites Iln vue 
d'obtenir" des promotions des autres ,e heurtent fi des opposrtions, des refus al des blocllge8 
de toutes SOftea et ne sont presque Jamais lenoet. Danl de talles circonstances Wvaut 
mieux a'sppuyar aur &et compagnons do trav;liI qui partagent les mêmes intérf!IS et en qui 
ron pl:MJI: aYOlr confiance. Il deVIent alors possible de se dl!barrasser des habitudes 
9ndennes et jOIgnôlnt 5e$ forces de ae to.....ner Vllrs la cr!!ation avec un esprit constructif. 
cependant il est f;lClIe d'6chouer en enayant de faire progresser les choses. Plus grendale 
progrès envisage plus forts lei effela collaleraux elles r!!actions. Il est donc important de 
bien prendre la meaure de œ que ron veut entreprendre et d'avancer IlVOC précal.llion_ 

Toni œ es~ homophone de At (tigre) Les doux Ci1mctlUcs peuvent être employés dtHlS 
cene ef,)roSSlOfl. ! 

Le tigre, est un animal que l'on craignait el implique donc ridl!e de précaution el d'ex9c\ltUde. 
Nous sommes parvenus fi une époque oU les guerres el tes problèmes &c:onorrliques par 
exemple. ne peuvent 6lre résolua è l'échelle d'un pays ou d'une r6gion. Il faUl penser au 
Mondfl comme fi une famille et li la P1anèle comme è notre maison. 

Avant de dire .auel saie Pays 1_; .C'est la taute du gowememenll_: difaut cNrnger la 
politique !_, il est prétérable (le commencer par lout considerer comme un problème 
persOflnei. s'ex9mloar soi-même avam de critiquer \@sautresetsuivre une Voie juste. QUI! 

œ soit pour IIvancer d'un pas ou même d'un demi pas nous devons compter s"'" notre propre 
loree pour marchef. 

Je crois qve c'est bien lé ce qu'enselgnait O'senseT 
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Par exemple: Je peUl( tO\,Ot de su~e commencer li chen;har comment IUt\l:lr contre le: 
réch<luftement climatique et la pollution, comment participer av (lèveloppement des r!lnergies 
renouvelables. C'est ainSi que je peux espé.er ameliorer ne ser"~ ce qu'un peu le mondl:l qui 
m'enloure el/aire de mon mieux pour permettre av p/ulI grand nombre de gens d'être 

"'''''~ .. . 

Celte enflée fatteindl'ai rége de kiju ~ -&-_Ki se I~ yoroJcobl, Joie mM peut aussi 
s'écrire .:;::... yoroIloobu qllll rOll peut lire 77. On célébre œlllnniYerllllire dans la joie car 
supsrlJVanf ii'Tta~ difficile d'atteindre cet âge. 

1J est d~ que lIicll~r c'est retomber en I:lrlfance, c'eslsans doute mon cas car toul ce que je 
fais m'intéres5oe et me rqou.t, ce 00nl je suis reconnaissant. Quand nos rélles delliennent 
réalité nous en sommes heureuJC mais pour Qu'iIli de\liennent réal~é Il faut al/oir des rélles 
possi~es. Par exemple Il est diffICIle De s'arrêter de boire mais 11 est possible de se limÎler en 
bullant un lierre de moins. Ce sucees procure Ou plaisir et donne la possibilité de pourauMe 
le lendemaIn. Lors de la pratique du laT, si degainef cent fois est un effort trop important, 11 
lIaul mie~ dédder de s'en tenir li trente/ois, 'Ilrente el u...ùème fois sel'ill alors pefçue 
comme un accomplissement Impressiof'lnanl. SI je rlnia aujoufd'hui la lellle que je dellals 
écrire demarn, j'en lire une 9rancle slltiStflCiion .. 

LorsqUll nous 5OIl1mes heureux le sentiment de gratitude qoo nous éproUllOrla noIJ8 permet 
da Jlfograssa. p1U8 lII/8nl. 

N'aimeriez IIOUS pas, \IOUS .uni, déCOUllrir quelque chose 8 accompli. qui 11008 procure jour 
après jour cette mislaction et ce sentiment de gratrtude ? 

Herser 22, Jour de l'an 

Tamura NobuyO$hl 


