Mug cake pomme et miel
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Pour 1 mug

Préparation : 10 minutes

Cuisson : 1 minute

15 g de beurre

15 g de miel
1 pomme

15 g de farine

10 g de poudre d'amande
1 pincée de levure
1 œuf  
Mettez le beurre à fondre au micro-onde dans le mug. Ajoutez le miel.

Epluchez le pomme, râpez une moitié puis coupez l'autre moitié en petit dés. Mettez le tout dans un bol, 1 cuil. à soupe d'eau et mettez à cuire 2 minutes au micro-onde.
Mélangez la pomme avec le beurre et le miel. Ajoutez la farine, la poudre d'amande, la levure et l'œuf.

Placez le mug au micro-onde et mettez à cuire 1 min à 600 watt.

Laissez tiédir et dégustez

http://amusesbouche.fr
