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COMPTE RENDU DE LA SORTIE
DU LACHENS-MER

Cette incontournable randonnée reste un défi pour beaucoup. D&a sur soi-méme, car il faut gérer saforme physique,
éviter les piéges du parcours et surtout que la monture tienne le coup, chose qui n'est pas facile pour pouvoir espérer
arriver jusgu’au bout. 1l fallait aussi étre trés courageux pour affronter la pluie qui s est invitée ce jour la.

Les purs et durs qui sont partis du LACHENS s en souviendront ! Leur arrivée a MONS témoigne des conditions
difficilesqu’ils ont rencontrées. L’ arrivée aux Selves apres SEILLANS n’est guere mieux. Certains quittent le circuit,
d autres continus. C’est dela qu’un groupe dont je fais parti décide de partir en direction de lamer. Tout beau tout
propre, nous ne le restons pas pour longtemps. La pluie continue de tomber jusqu’au chéateau du Rouét pres du MUY .
Le parcours entre le Rouét et ROQUEBRUNE/ARGENS bien qu’' assez plat n’est pas facile a gérer, attention aux
chutes, aux crampes et alacasse du vélo !! |l reste a négocier la montée du Bougnon, maislail fait beau il y adu
soleil, le courage revient, il y alamer au bout. La descente sur les ISSAMBRES et | arrivée restent des moments
magiques. Pour ceux qui ont fait le parcours en entier, chapeau messieurs.

Les organisateurs du LACHENS-MER ont décerné une coupe a notre club GAZELEC sectionrando VTT enla
mémoire de Claude GAMBIN qui avait participé a cette sortie I'année derniére, ce geste nous a beaucoup touchés.
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Afin de trouver toutes les photos prises le long de cette sortie.
Pensez a consulter notre site internet  http://gazel ectoulon.over-blog.com

L e rédacteur.



