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               COMPTE RENDU DE LA SORTIE 

                                      LES CRETES DE MATAVON A CABASSE 
 

        

Bonjour à tous nos adhérents. 

      Après un passage convivial par la salle polyvalente de CABASSE, nous enfourchons nos montures direction le 35km 

pour la majorité d’entre nous et le 50km pour les plus courageux. La sortie du LACHENS/Mer n’est pas loin ! 

C’est par cette belle matinée que nous randonnons sur un nouveau parcours. Nous avons le plaisir de passer par Notre 

Dame du Glaive et le premier ravitaillement. Après cette halte, notre route passe au dessus du lac de Carcès et continue 

en direction du deuxième ravitaillement, pas très loin de l’abbaye du Thoronet. Notre randonnée continue jusqu’au début 

de l’après-midi. A notre arrivée, notre compteur marque 40km et le plaisir d’avoir passé de bons moments. Mais tout le 

monde n’est pas arrivé ! Nicole, la marathonienne du club s’est lancée dans le 50km. Elle arrive peu de temps après nous, 

et nous l’accueillons par des applaudissements, belle leçon de vie.  

Merci à l’organisation et tous ses bénévoles pour cette belle journée. 

                       

               
                

             
  

Afin de trouver toutes les photos prises le long de cette sortie. 

Pensez à consulter notre site internet  http://gazelectoulon.over-blog.com 

 

        Le rédacteur 
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