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PRESENTATION DE L'EVENEMENT

GRAND PRIX DE

M ORBIHAN

Audrey Cordon a
gauche

\

Pour sa premiere édition, le Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames fera son entrée
par la grande porte au sein du programme du week-end cycliste de Plumelec.

En ayant recu le label « Coupe de France Dames » pour sa toute premiere édition, le
Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames peut d’ores et déja s’enorgueillir de posséder
I'assurance d’accueillir les meilleures cyclistes francaises. La cote de Cadoudal deviendra
donc, a compter du vendredi 27 mai 2011, non seulement un exemple de parité dans le
cyclisme, mais aussi un rendez-vous incontournable du calendrier cycliste féminin.

Avec l'arrivée du cyclisme féminin au sein du week-end cycliste de Plumelec, les
organisateurs font de Plumelec la capitale de « Tous les Cyclismes ». Cet événement offrira
aussi et surtout l'occasion aux milliers d’amateurs de cyclisme de profiter du magnifique
spectacle qu’offre le cyclisme féminin francais.

Avec un parcours de 100,3 km, il est évident que les 9 ascensions de la cote de
Cadoudal seront décisives. Au terme d’une course qui s'annonce spectaculaire, seule la plus
forte des concurrentes pourra s'imposer et apposer son nom au palmares de Plumelec aux
cotés de Bernard Thévenet, Laurent Fignon, Thomas Voeckler et Bernard Hinault.

Cette année, Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames aura la chance de compter une
ambassadrice de choix en la personne d’Audrey Cordon. Cette championne bretonne en
devenir deviendra, le temps de quelques mois, le visage et la voix du Grand Prix de Plumelec-
Morbihan Dames.

Longue vie au cyclisme féminin et au Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames
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COMMUNE DE PLUMELEC « MORBIHAN

Avec 100,3 km au programme, 9 ascensions de la cote de Cadoudal et
9 passages sur la ligne d’arrivée, la course s'annonce animé le 27 mai
prochain.

PROFIL DES TROIS DERNIERS KILOMETRES
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Arrivée jugée a I'extrémité d’une ligne droite de 250m et au sommet de Au programme : 5 grand circuits de 13,9 km et 4
la célebre cote de Cadoudal : 1,4km a 6,5% de moyenne petits circuits de 7,7 km 18



DETAILS DE L'EVENEMENT

HORAIRES

13h00 : Présentation des participantes
14h00 : Départ réel (sur la ligne d’arrivée)

14h25 : fin du 1° Grand Tour de Circuit (circuit de 13,9 km a
repéter 5 fois )

16h05 : 1°" Petit Tour de Circuit (circuit de 7,7 km a répéter 4
fois)
16h40 : Arrivée (au sommet de la cote de Cadoudal)

17h00 : Cérémonie Protocolaire

LA COUPE DE FRANCE DAMES CAPDET
RAYNAL

CALENDRIER DE LA COUPE DE FRANCE DAMES

1. 20 mars: Cholet Pays de Loire

25 avril : Grand Prix de Pujols

15 mai : Grand Prix Fémin’Ain d’lzernore

27 mai : Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames

12 juin : Prix des communes de Nogent 'Abbesse et Beine
Nauroy

19 juin : Classic Féminine Vienne Poitou Charentes
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GRAND PRIX DE
CHOLET PAYS DE LOIRE  PLUMELEC FEM ININ
PAYSDE LA LOARE 20 MARS 2011 17 MBAI 2083 SRITAGHE
GRAMD PRIX DELAVILLE  PRIX DES COMM UNES DE NOGENT
DEPUOLS  L'ABESSE ET REINE NAUROY
AQUITAINE 25 AVRIL 2011 12 JUIN 2003 CHAMM GME KRSENNE
GRAMD PROX FEMIN'AIN  CLASSICVIENNE
D'IZERNORE  POITOU CHARENTES

PHONEALPES 15 MAI2011 39 JUIN 2033 FOTTOU CHURENTES

Coupe de France

<

Affiche officielle de la Coupe de France
Dames Cadet Raynal 19



AUDREY CORDON EN BREF:

Age: 21 ans

Née a : Plumieux (Cotes d’Armor)

Palmares :

Vainqueur de la Coupe de France Dames Espoir 2010

32me des Championnats de France Cyclistes Espoir en 2009 et 2010 (6™ au scratch)
Championne de Bretagne 2007 & 2010

Membre de la formation Vienne Futuroscope en catégorie Espoir 4™ annee

INTERVIEW D’AUDREY CORDON

=

Audrey Cordon, 3™ des Championnats de
France sur route espoirs 2009

Audrey, pourrais-tu te présenter a ceux qui ne te connaissent pas?
AC : Je m'appelle Audrey CORDON, j'ai 21 ans et je suis originaire de Plumieux dans les Cotes d'Armor. J'ai été licenciée dans le
Morbihan a I'UC. Josselin en 2000, puis au VC. Pontivy jusqu’en 2010. Je cours dans la catégorie Espoir 4éme année au sein de la
formation Vienne Futuroscope et je suis actuellement licenciée a Loudéac. En ce qui concerne mon palmares, je suis la championne de
Bretagne en titre et j'ai remporteé la derniere Coupe de France Espoir.

Enfin d’un point de vue professionnel, je poursuis actuellement mes études dans l'immobilier et je travaille en parallele a St Gildas de
Rhuys pres de Sarzeau.

La premiére édition du Grand Prix de Plumelec-Morbihan Dames, qui obtient le label "Coupe de France Dames", aura lieu le
vendredi 27 mai prochain. Quelle a été ta premiére réaction lorsque tu as appris la nouvelle ?

AC : J'ai sauté de joie! Pour moi c'est une grande satisfaction. Le plus dréle c'est que, lors de la présentation de I'equipe Vienne-
Futuroscope le 12 février dernier, j'avais annoncé la couleur devant 400 personnes en évoquant le fait que cette année on aurait une
Coupe de France Dames en Bretagne, car David Lappartient m'avait déja glissé 2 mots sur le sujet. On m'a dit que je m'étais un peu
trop avancee, au final j'ai gagne!

Qu'est-ce que le mot "Cadoudal" évoque pour toi ?

AC : Pour moi cela évoque un Championnat de France organisé en 2003. A I'époque les écoles de cyclisme du secteur devaient monter
une fois Cadoudal en cortege pour l'ouverture des championnats. C'était ma premiere ascension et ¢a reste un trés bon smﬁ(ﬁnir,
depuis je viens m'y entrainer regulierement, on peut dire que c'est mon terrain de jeu.



NOTRE AMBASSADRICE : AUDREY CORDBN |

INTERVIEW D’AUDREY CORDON (suite)

Avec 100,300 kilométre de course et 9 ascensions de la cote de Cadoudal, le
Grand Prix de Plumelec Morbihan Dames, s'annonce trés spectaculaire...
Comment imagines-tu la course ?

AC : En effet le nombre d'ascensions risque de fortement durcir la course. La
course va d'abord se faire par l'arriere, puis une fois isolées les plus fortes
pourront batailler. Et ¢a risque d'étre corsé. Ce que j'espére vraiment c'est qu'il
y aura beaucoup de public pour nous porter....

Avec quelles ambitions partiras-tu le 27 mai prochain ?
AC : Gagner!!! Je suis sur mes terres, je ne veux pas me louper!

Audrey Cordon & I'entrainement

Pour une bretonne comme toi, j'imagine que participer a une épreuve "a la maison" sera un avantage ?

AC : Jusqu'ici courir a domicile m'a toujours réussi (je touche du bois), j'ai réussi en 2007 a étre championne de Bretagne a Plumieux,
et a faire 3 au France espoir a St Brieuc en 2009! Alors pourvu que ¢a dure.. Une chose est sdre c'est que j'aurais mon public pour moi
et tout le monde sait que les Bretons sont les meilleures dans ce domaine.

En ce qui concerne la pratique du cyclisme féminin, pourrais-tu nous expliquer en quoi consiste la journée type d'une athléte de
haut niveau comme toi ?

AC : Alors ma journee type est un peu spéciale, et ne se rapproche pas du tout d'une journée type d'une tenniswoman ou d'un
footballeur professionnel. Avant tout je commence par aller au travail de 9h00 a 12h00. Entre 12.00 et 14.30 je m'en vais le plus
souvent faire 1 heure derriere un scooter afin de réaliser des exercices en intensite. Puis je retourne au travail de 14h30 a 18h30, et
enfin j'enchaine avec 1 a 2 heures d’entrainement a vélo en faisant des exercices intensifs ou autre.

Il faut donc avant tout savoir jongler avec le temps et surtout rester motivée, mais c'est la dure loi du Cyclisme Féminin.

Merci beaucoup Audrey pour ta disponibilité, nous te souhaitons beaucoup de réussite en 2011. 21



PLUMELEC ET LE CYCLISME

Depuis plus de 30 ans, le cceur de la cité de Plumelec bat au rythme des coups
de pédale et des changements de braquet des cyclistes professionnels.

Chaque année depuis 1974, et la victoire de Roger Pingeon, le peloton
professionnel frangais et étranger se donne régulierement rendez-vous les pentes
de la c6te de Cadoudal. Cette cote est d'ailleurs aujourd’hui devenue un des hauts
lieux du cyclisme frangais, grace entre autre a l'exploit retentissant de Bernard
Hinault lors du Prologue du Tour de France 1985.

Le cyclisme et Plumelec, c’est une longue histoire d'amour. Le Grand Prix de Plumelec-Morbihan est
dailleurs aujourd’hui une des épreuves cyclistes les plus populaires de Bretagne, avec pres de 15 000
spectateurs massés sur le site d’arrivée de la course.

Plumelec, c’est bien évidemment le Grand Prix de Plumelec-Morbihan, mais c’est aussi la
Morbihannaise Jean Floc’h, le Prologue Bernard Hinault, et cette année la premiere édition du Grand Prix de
Plumelec-Morbihan Dames.

Mais Plumelec c’est aussi et surtout un savoir faire unique en matiere d’organisation. Ce savoir-faire
a permis a cette petite ville du Morbihan d’accueillir des événements tels que les Championnats de France
Cyclistes Professionnels, ainsi que le Tour de France a plusieurs reprises.

Ces multiples événements n‘auraient sans doute pu voir le jour sans I'engagement de centaines de
bénévoles et le soutien sans faille des partenaires privés et institutionnels du Grand Prix de Plumelec-Morbihan.
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A S
LE MOT DU MAIRE

M. LEON GUYOT : MAIRE DE LA COMMUNE DE PLUMELEC

PLUMELEC et le cyclisme professionnel c’est reparti pour de nombreuses années,
j’en suis convaincu, et le Grand Prix de Plumelec-Morbihan est un événement
sportif digne de ce nom.

Chaque année, I"équipe dirigée par David LAPPARTIENT s’investit durant plusieurs
mois pour que l'organisation soit parfaite afin accueillir « les géants du Tour de
France » et les espoirs du cyclisme international.

Au niveau local, la participation de tous est acquise : le Comité des Fétes, le Club des supporters de la
Mélécienne, les associations locales et les commergants. Tous ont le nez dans le guidon et attendent avec
impatience ce grand jour.

Je félicite 'ensemble de ces bénévoles qui ceuvrent pour que cette féte du cyclisme soit belle, et
remercie tous les partenaires financiers de cette opération.

Les amateurs ne sont pas oubliés, le comité a voulu associer a cet événement « le sport randonnée
pour tous » en organisant une cyclosportive, une randonnée V.I.T. et une randonnée pédestre qui
permettent aux nombreux participants de découvrir notre région. Notre commune a su garder I'empreinte
et le charme du passé, une si grande richesse parfois ignorée, trop souvent méconnue, un environnement
de qualité que je vous invite a découvrir. A tous je souhaite une agréable balade.
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LE MOT DU PRESIDENT

GRAND PRIX DE

PLUMELEC

MORBIHAN

DAVID LAPPARTIENT

Le Morbihan est le pays du cyclisme par excellence, Plumelec pourrait se prévaloir du titre de capitale. A quelques
semaines des Championnats de France, les meilleurs coureurs professionnels seront particulierement bien accueillis
dans cette étape verte au cceur du Centre-Morbihan.

Avec désormais 3 jours de manifestations cyclistes, I'édition 2011 du Week-end cycliste de Plumelec s’annonce sous
les meilleurs auspices.

Des le vendredi apres-midi, place a I'innovation de I'année avec la premiere édition du Grand Prix de Plumelec-
Morbihan Dames. Cet événement, classé « Coupe de France Dames » permettra aux meilleures cyclistes féminines de
profiter du formidable circuit de Plumelec.

La seconde édition du Prologue Bernard Hinault conclura la journée du vendredi, et offrira I'occasion aux cyclistes
amateurs de se mesurer au record établi par le célébre champion breton lors du Tour de France 1985.

Le lendemain, lors du Grand Prix de Plumelec-Morbihan, épreuve classée « Coupe de France PMU », les
professionnels s"affronteront sur un circuit physique, avec 13 ascensions de la célébre céte de Cadoudal. Une fois
n’est pas coutume : un spectacle de qualité sera de nouveau offert au fervent public de passionnés de cyclisme, avec
une épreuve qui réservera des instants mémorables du sport.

Enfin, pour cléturer le week-end dans un esprit de détente familiale et sportive, la 6éme édition de La Morbihannaise
Jean Floc’h sera dédiée aux cyclosportifs, cyclotouristes, VTTistes et randonneurs.

Les nombreux bénévoles s’attelleront sur la ligne de départ pour offrir a tous un succés sportif et populaire. Je les en
remercie trés sincérement.

Cette manifestation recoit un soutien essentiel de la part des collectivités et des partenaires priveés, ce qui permet a
notre week-end cycliste de Plumelec de prendre chaque année de I'ampleur. Je les remercie de leur fidélité.

Souhaitons longue vie au Grand Prix de Plumelec-Morbihan et a la passion du cyclisme !



