
COMPOTE POMMES CERISES  

 

 

   

   

Ingrédients :  

 

 5O0 g de cerises décongelées  
 200 g de pommes  
 50 g de sucre  
 1 c à s de sucre vanillé  

   

Préparation :  

 

 décongeler les cerises et couper les pommes en gros dés  
 mettre dans le bol, tous les ingrédients et cuire 15 minutes à 100° 

vitesse 1  
 à l'arrêt de la minuterie mixer 10 secondes à vitesse 8 

 
THERMOMINOUX 2014 

http://thermominoux.over-blog.com 

http://srv06.admin.over-blog.com/index.php?ref=2173761&ref_article=122243852&customurl=compote-pommes-cerises&module=blog&action=default:article&ref_site=1
http://thermominoux.over-blog.com/

