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Ingrédients pour environ 10 pancakes :

1 yaourt nature

125 g de farine

110 ml de lait

25 g de sucre

10 g de beurre fondu

1 ceuf

Y5 cc de levure chimique
1 pincée de sel

Préparation

Verser dans un saladier la farine, la levure, le sucre et le sel. Remuer briévement.

A l'aide d'une fourchette, remuer trés 1€gerement le yaourt (2-3 tours de pot suffisent), puis 1'ajouter
dans le saladier.

Battre I’ceuf dans un petit bol et I'ajouter a son tour dans le saladier. Bien mélanger le tout jusqu'a ce
que la préparation soit homogene.

"Délayer" ensuite avec le lait pour que la pate devienne plus liquide.
Dans une grande poéle beurrée bien chaude, verser de petits tas de pate et attendre que de petites
bulles d'air se forment a la surface. Retourner les pancakes a ce moment la puis laisser cuire

quelques instants sur l'autre face.

Bon appétit !



