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ENDIVES AU CURRY

Ingrédients pour 2 personnes :

4 endives

2 cc de curry moulu

4 cs de créme fraiche

1 cc de sucre en poudre

2 petites pommes de terre cuites
Sel & poivre

Préparation

Lavez et sechez les endives, puis découpez les en petits morceaux, et n’omettant pas d’enlever
le ceeur de I’endive, ce qui la rend acide.

Dans une poéle faites revenir les endives avec un petit peu d’huile d’olive. Lorsque les
endives deviennent translucides, cela signifie qu’elles sont cuites. Ajoutez les petites pommes
de terre cuites coupées en quatre, la créeme fraiche, le curry en poudre et le sucre en poudre.

Salez et poivrez a votre convenance.

Bon appétit !



