Brochettes de boulettes|de Boeuf

andole Gourmaﬂ

Brochettes de boulettes de Boeuf

(4 pts / personnes)

Ingrédients pour 4 brochettes (2 pers) :

2 steaks hachés a 5% MG (5 FP)

Y5 oignon

1 ceuf entier (1 FP)

1 grande tranche de pain de mie (2 FP)
Y, poivron vert

Sel, poivre, ardme Plein Sud

Préparation

Découpez l'oignon en petits morceaux puis passez le hachoir, afin de le mixer finement. Mélanger
dans un saladier 1'oignon mixé, I’ceuf entier et les deux steaks hachés émiettés. Ajoutez la tranche de
pain de mie émiettées, et mélangez bien.

Salez, poivrez et parsemez généreusement d'arome Plein Sud.

Nettoyez votre poivron vert, et découpez-en la moiti€ en petits carrés.

Prenez environ I'équivalent d'une moiti¢ de cuillére a soupe et formez 16 boulettes de viande de
méme taille, que vous déposerez sur une assiette propre.

Commencez a former les brochettes, en y mettant des dés de poivrons intercalés de boulettes de
viande, environ 4 boulettes par brochettes.,

Faire cuire quelques instants les brochettes au barbecue (ou sur une plancha), afin que la viande
reste moelleuse !

Bon appétit !



