
 

THE SWAY 
 

Danse en couple Débutant  16 comptes 

Musique : Sincerely de The Forester sisters 

                   Here in the real world  de Alan Jackson 

Les couples dansent dos au cercle - face à l’extérieur du cercle. 

Le cavalier se place derrière la cavalière - mains G et mains D jointes. 

 
 
 

1-8 Side touch ,side touch,Side touch, ¼ Turn right , Kick 
1.2   PG côté G - TAP PD à côté du PG 

3.4  PD côté D - TAP PG à côté du PD 

5.6  PG côté G - TAP PD à côté du PG 

7.8  1/4 de tour D . . . . PD devant  - KICK PG avant 

 

9-16 Step back left foot , ¼ Turn left , ¼ Turn left , ¼ Turn right 
1.2   Reculer PG, PD  

3  1/4 de tour G . . . . pas PG arrière ( face extérieur du cercle ) 

4  1/2 tour G . . . . pas PD côté D ( face au centre du cercle ) 

5  PG derrière PD ( en fléchissant légèrement les genoux, danseurs face à face ) 

6.7.8  3 pas avant : D. G. D. - pour le cavalier ( dans le sens de la Danse . . . . 


