
SUGAR & PAI 
 

Danse de ligne intermédiaire                         32 Comptes                 4 Murs 

Chorégraphe : Kelly Augen 

Musique : Sugar And Pai – The Boots Band 

 

1-8 Side rock, sailor step, shuffle fwd, step, pivot ½ tour 
1-2     Rock PD à D, revient sur PG 

3&4 Step PD derrière PG, step PG à G, step PD devant 

5&6 Shuffle avant GDG 

7-8     Step PD avant, pivot ½ tour à G 

 

9-16 Side shuffle, rock step, side shuffle, rock step 
1&2 Shuffle DGD de côté à D 

3-4    Rock PG derrière PD, revient sur PD 

5&6 Shuffle GDG de côté à G 

7-8    Rock PD derrière PG, revient sur PG 

  

17-24 Step, cross step, step ¼ turn, touch, heel switches, touch, ¼ turn, hook 
1-2     Step PD à D, step PG croisé derrière PD 

3-4    Step PD ¼ tour à D, touch PG à G 

&5&6 Step PG à côté du PD, talon D avant, step PD à côté du PG, talon G avant 

&7-8 Step PG à côté du PD, touch PD à D, pivoter ¼ tour à D en faisant un hook du PD 

  

25-32 Shuffle fwd, step, pivot ¼ turn, cross shuffle, kick ball cross 
1&2 Shuffle avant DGD 

3-4    Step PG avant, pivot ¼ tour à D 

5&6 Shuffle GDG croisé devant PD 

7&8 Kick PD diagonal D avant, step PD à côté du PG, step PG croisé devant PD 


