
STOP ME NOW 
 
Danse en ligne  Débutant – Intermédiaire  32 comptes  4 murs 

Chorégraphe: Maggie Gallagher 

Musique: Can’t Stop Me Now – Rod Stewart 

Introduction : 32 temps 

 

1-8  Rock, Rock, & Rock, Rock, Back, Touch, Kick ball cross 
1-2  Rock du PD devant – revenir sur PG 

&3-4  PD à coté du PG – rock du PG devant – revenir sur PD 
5-6  PG derrière – touch du PD à coté du PG 

7&8  Kick du PD devant – PD à coté du PG – croiser PG devant PD 

 

9-16  Side, Touch, Kick Ball Cross, Chasse L, Rock back 
1-2  PD à D – touch du PG à coté du PD 
3&4  Kick du PG devant – PG à coté du PD – croiser PD devant PG 

5&6  Pas chassé du PG à G 

7-8  Rock du PD derrière – revenir sur PG      *** Restart : Au 4ème mur 
 

17-24 Chasse R, Rock back, Side Rock, Behind Side Fwd 
1&2  Pas chassé du PD à D 

3-4  Rock du PG derrière – revenir sur PD 

5-6  Rock du PG à G – revenir sur PD 

7&8  Croiser PG derrière PD – PD à D – PG devant 
 

25-32 Step ½ Pivot, Step ¼ Pivot & Jump, Walk, L Shuffle Fwd 
1-2  PD devant – pivot ½ T à G  

3-4  PD devant - pivot ¼ T à G  

&5-6   PD à coté du PG – PG devant – PD devant 
7&8  Pas chassé du PG devant 

 

Tag :  A la fin du 2
ème

  mur (6h00) et 6
ème

  mur (3h00), rajouter les 4 comptes suivants : 
1-2  Rock du PD devant – revenir sur PG 

3-4  Rock du PD derrière – revenir sur PG 

 

RESTART : *** Au 4
ème

  mur, Faire les 16 premiers comptes et reprendre depuis le début 
 

Tag : A la fin du 10
ème

  mur (3h00), rajouter le 8 comptes suivants 

1-2  Rock du PD devant – revenir sur PG 
3-4  Rock du PD derrière – revenir sur PG 

5-6  PD devant – pivot ½ T à G 

7-8  PD devant – pivot ½ T à G 


