
 
SKI BUMPUS 

 
 
Danse de ligne ou Contra débutant                  48 Comptes     1 Mur       
Chorégraphe : Linda De Ford 
Musique : Life’s Dance – Dance Remix – John Michael Montgomery 

 
 
 
1-6 Shuffle fwd, shuffle fwd, step, pivot ½ turn 
1&2 PD devant, PG à côté du PD, PD devant  
3&4 PG devant, PD à côté du PG, PG devant  
5-6 PD devant, pivot ½ tour à G  
 
7-12 Shuffle fwd, shuffle fwd, step, pivot ½ turn 
1-6 Répéter 1-6 précédent 
 
13-20 Jazz box, stamp, jazz box, stamp 
1-4 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, stamp PG à côté du PD  
5-8 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, stamp PG à côté du PD  
 
21-28 Heel switches 
1-4 Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant, PG à côté du PD  
5-8 Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant, PG à côté du PD  
 
29-34 Kick ball change, kick ball change, step, pivot ½ turn 
1&2 Kick PD devant, PD à côté du PG, PG sur place   
3&4 Kick PD devant, PD à côté du PG, PG sur place  
5-6 PD devant, pivot ½ tour à G  
 
35-40 Kick ball change, kick ball change, step, pivot ½ turn 
1-6 Répéter 29-34 


