
RUMBA STROLL 
 

Danse en couple  Débutant     48 comptes  

Chorégraphe : Diane Jackson 

Musique : If Love Was A River de Alan Jackson 

1-8 Rumba box 
COWBOY 
1–4  PG à G – PD à côté du PG – PG devant – pause 

5–8  PD à D – PG à côté du PD – PD derrière - pause 

COWGIRL 
1–4  PD à D – PG à côté du PD – PD derrière – pause 

5–8  PG à G – PD à côté du PG – PG devant - pause 

 

9-16 Side, together, ¼ turn, Hold, ¾ turn, Hold 
COWBOY 
1–4  PG à G – PD à côté du PG – ¼ T à G, PG devant – pause 

5–8  3 pas (D-G-D) en effectuant 3/4 de tour vers la gauche (1/4 T à G, PD à D –  

¼ T à G, PG devant – ¼ T à G, PD à D 
Finir face à sa partenaire en Double Hand Position (face à face, main gauche de l'homme dans main droite de la femme, et main 

droite de l'homme dans main gauche de la femme) 

COWGIRL 
1–4  PD à D – PG à côté du PD – ¼ T à D, PD à D – pause 

5–8  3 pas (G-D-G) en effectuant 3/4 de tour vers la droite (1/4 T à D, PG à G –  

¼ T à D, PD devant – ¼ T à D, PG à G) 
Finir face à son partenaire en Double Hand Position (face à face, main gauche de l'homme dans main droite de la femme, et main 

droite de l'homme dans main gauche de la femme) 

 

17-24 Behind side cross, Hold, Side rock cross, Hold 
COWBOY 
1–4  PG derrière PD – PD à D – PG croisé devant PD – pause 

5–8  Rock PD à D – Revenir sur PG – PD croisé devant PG – pause 

COWGIRL 
1–4  PD derrière PG – PG à G – PD croisé devant PG – pause 

5–8  Rock PG à G – Revenir sur PD – PG croisé devant PD – pause 

 

25-32 Side rock ¼ turn, Hold, Step lock step, Hold 
COWBOY 
1–4  Rock PG à G – Revenir sur PD – PG croisé devant PD avec ¼ T à D – pause 

5–8  PD devant – Glisser PG derrière PD – PD devant - pause 

COWGIRL 
1–4  Rock PD à D – Revenir sur PG – PD croisé devant PG avec ¼ T à G – pause 

5–8  PG devant – Glisser PD derrière PG – PG devant - pause 

 

33-40 Rock step ½ turn, hold, Step lock step, Hold 
COWBOY 
1–4  Rock PG devant – Revenir sur PD – ½ T à G, PG devant - pause 

5–8  PD devant – Glisser PG derrière PD – PD devant - pause 

COWGIRL 
1–4  Rock PD devant – Revenir sur PG – ½ T à D, PD devant - pause 

5–8  PG devant – Glisser PD derrière PG – PG devant – pause 

 

41-48 Step lock step, Hold, Box ¼ turn, Hold 
COWBOY 
1–4  PG devant – Glisser PD derrière PG – PG devant – pause 

5–8  Croiser PD devant PG – Reculer PG – ¼ T à D, PD à D – pause 

COWGIRL 
1–4  PD devant – Glisser PG derrière PD – PD devant - pause 

5–8  Croiser PG devant PD – Reculer PD – ¼ T à G, PG à G - pause 

 


