
 

 

ROCKIN 

 

Danse en ligne  Débutant – Intermédiaire  32 comptes  4 murs 

Chorégraphe : Anita Mc Nab 

Musique : Rockin ‘ pneumonia  de Ronnie MCDowell 

                   Some beach  de Blake Shelton 
 
 

1-8 Walk, Walk, Shuffle Forward, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn 

1-2 PD devant - PG devant 
3&4 Pas chassé du PD devant   
5-6 Rock du PG devant - Revenir sur PD 
7&8 Pas chassé du PG en faisant ½ T à G 
 

9-16 Walk, Walk, Shuffle Forward, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn 
1-2 PD devant - PG devant 
3&4 Pas chassé du PD devant   
5-6 Rock du PG devant - Revenir sur PD 
7&8 Pas chassé du PG en faisant ½ T à G 
 

17-24 (Slide Touch & Slide Touch & Walk, Walk) X2 
1& Glisser pointe D devant - ramener PD à coté du PG 
2 Glisser pointe G devant 
&3-4 Ramener PG à coté du PD - PD devant - PG devant 
5& Glisser pointe D devant - ramener PD à coté du PG 
6 Glisser pointe G devant 
&7-8 Ramener PG à coté du PD - PD devant - PG devant 
 

25-32 Cross Rock Step, Pivot 1/4 Turn, Side Shuffle, Cross, Side,  

 Coaster Step 
1-2 Rock du PD croisé devant PG – revenir sur PG 
&3&4 PG, ¼ T à D – pas chassé du PD à D  
5-6 Croiser PG devant PD - PD à D 
7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant  
 

 
 
 
 
 
 
 
 


