
 

 

ROCK ME BABY 
 
 
Danse en ligne   Débutant   32 comptes  4 murs   Polka 

Chorégraphe : Kelli Haugen 

Musique:     Rock My Baby de Shenandoah    128 bpm 

                    Rockin' Pneumonia & The Boogie Woogie Flu de Johnny Rivers  

                    Rockin' With The Rhythm Of The Rain  de The Judds     148 bpm 

                    Rockin' Around The Christmas Tree de Jessica Simpson 

                    Rockin' All Over The World de Status Quo     134 bpm 
 
 

1-8 Rock, Recover, Sailors step, Rock , Recover, Coaster step 

1-2 Rock du PD à D , revenir sur PG  

3&4 Croiser PD derrière PG – PG à G – PD devant 

5-6 Rock du PG devant – revenir sur PD 

7&8 PG derrière – PD à coté du PG – PG devant 

 

9-16 Shuffle, Step, ½ turn, Toe touches, Heel switches 
1&2 Pas chassé du PD devant 

3-4 PG devant – pivot ½ T à D 

5&6 Touch du PG à G – PG à coté du PD – touch du PD à D 

&7&8 PD à coté du PG – touch talon G devant – PG à coté du PD – touch talon D devant – PD à coté du PG 

 

17-24 Shuffle, Step, ¼ turn, Shuffle, Step, ½ turn 
1&2 Pas chassé du PG devant 

3-4 PD devant- pivot  ¼ T à G 

5&6 Pas chassé du PD devant  

7-8 PG devant - pivot ½ T à D 

 

25-32 Touch, Step, ½ Monterey turn, Together, Touch, Stomp 
1-4 Touch PG à G – PG à coté du PD – touch PD à D – pivot ½ T à D – PD à coté du PG 

5-8 Touch PG à G – touch PG à coté du PD – touch PG à G – Stomp du PG à coté du PD 

 
 
 


