
MY GREEK N° 1 
 

Danse de ligne phrasée   Débutant - Intermédiaire         1 mur          Séquence A, tag, A, B, B, A, 33-48, A, B, A 

Chorégraphe : Maria Rask 

Musique : My Number One – Elena Paparizou    

Départ 17
e
 temps après le mot Undercover 

 
Partie A 

 

1-8 Rolling vines 
1-2 ¼ tour à D sur PD devant - ½ tour à D sur PG derrière 

3-4 ¼ tour à D sur PD à D - touch pointe G à côté du PD Lancer les bras dans les airs 

5-6 ¼ tour à G sur PG devant - ½ tour à G sur PD derrière 

7-8 ¼ tour à G sur PG à G - touch pointe D à côté du PG Lancer les bras dans les airs 

 

9-16 Mambo steps 
1&2 PD devant - PG sur place - PD à côté du PG 

3&4 PG derrière - PD sur place - PG à côté du PD 

5&6 PD à D - PG sur place - PD à côté du PG 

7&8 PG à G - PD sur place - PG à côté du PD 

 

17-24 Paddle full turn left , Rock step, Triple ½ turn R 
&1 Lever genou D - tourner ¼ tour à G en touchant pointe D à D 

&2&3&4 Répéter &1 trois autres fois 

5-6 PD devant -  revenir sur PG 

7&8 Triple step DGD sur place en tournant ½ tour à D 

 

25-32 Paddle full turn right , Rock step, Triple ½ turn L 
&1 Lever genou G - tourner ¼ tour à D en touchant pointe G à G 

&2&3&4 Répéter &1 trois autres fois 

5-6 PG devant - revenir sur PD 

7&8 Triple step GDG sur place en tournant ½ tour à G 

 Repartir d'ici après la 3
e
 fois que vous faites la Partie A. Vous faites les comptes de 33-48 

 ensuite vous terminez la danse avec les parties A, B, A. 

 

33-40 R ight  vaudeville, Left vaudeville, cross 
1&2 PD croisé devant PG - PG à G - touch talon D devant en diagonale à D 

&3&4 PD à côté du PG - PG croisé devant PD - PD à D - touch talon G devant en diagonale à G 

&5&6 PG à côté du PD - PD croisé devant PG - PG à G - PD croisé devant PG 

&7&8 PG à G - PD croisé devant PG - PG à G - PD croisé devant PG 

 

41-48 Side rock, Behind- side- cross, Heel ball cross 
1-2 PG à G - revenir sur PD 

3&4 PG croisé derrière PD - PD à D - PG croisé devant PD 

5&6 Touch talon D devant - PD à côté du PG - PG croisé devant PD 

7&8 Touch talon D devant - PD à côté du PG - PG croisé devant PD 

 

 



Tag : 
1-4 (PD devant, pivot ½ tour à G, poids sur PG) x2 

5-8 PD devant PG - PG derrière - PD à D - PG à côté du PD 

 

Partie B Tenir vos amis, les mains levées dans les airs à la façon GREC  

 

1-8 Side, together, side, together, heel, hook, heel flick & stomps 
1-4 PD à D - PG à côté du PD - PD à D - PG à côté du PD 

5& Touch talon D devant - lever talon D devant genou G 

6& Touch talon D devant - lever talon D vers l'arrière à l'extérieur 

7&8 Taper PD à côté du PG - taper PG sur place - taper PD sur place 

 

9-16 Side, together, side, together, heel, hook, heel flick & stomps  
1-4 PG à G - PD à côté du PG - PG à G - PD à côté du PG 

5& Touch talon G devant - lever talon G devant genou D 

6& Touch talon G devant - lever talon G vers l'arrière à l'extérieur 

7&8 Taper PG à côté du PD - taper PD sur place - taper PG sur place 

 

Finish 
 Dans la section 6, laisser PG à l'extérieur sur le dernier "heel ball cross" et: 

1 PD à D et lancer les mains dans les airs. 

 

 
 


