
 

 

LOUISIANA STRUT 
 

Danse en ligne  Débutant    32 comptes  4 murs 

Chorégraphe : Bob Sykes 

Musique : Louisiana  de The Woolpackers   162 Bpm 

Démarrage de la danse : intro musicale de 32 temps, à 13 secondes, sur les paroles… 

 

1-8 Toe Struts Forward, Rock Forward, Recover, R Toe Strut Back 
1 – 2  Pointer PD devant -poser talon D  

3 – 4  Pointer PG devant - poser talon G  

5 – 6  Rock du PD devant - revenir sur G 

7 – 8  Pointer PD derrière - poser talon D 

 

9-16 Toe Struts Back, Rock Back, Recover, L Toe Strut Forward 
1 – 2 Pointer PG derrière - poser talon G  

3 – 4  Pointer PD derrière - poser talon D  

5 – 6  Rock du PG derrière - revenir sur PD 

7 – 8  Pointer PG devant - poser talon G  

 

17-24 Side R Rock, Recover, Cross R Toe Strut, Side L Rock, Recover, Cross L 

 Toe Strut 
1 – 2  Rock du PD à D - revenir sur PG 

3 – 4  Pointer PD croisé devant PG - poser talon D  

5 – 6  Rock du PG en G - revenir sur PD 

7 – 8  Pointer PG croisé devant PD - poser talon G  

 

Note : Pendant ces 8 temps, vous avancez légèrement 

 

25-32 R Vine (4 Beats), Side R Toe Strut, ¼ Turn Left & Forward L Toe Strut 
1 – 2  PD à D - croiser PG derrière PD 

3 – 4  PD à D - croiser PG devant PD 

5 – 6  Pointer PD à D -  poser talon D  

7 – 8  ¼  T à G, pointer PG devant - poser talon G  


