
 

LOSING AT LOVING 
 
 

Danse en ligne  Intermédiaire 32 comptes   4 murs  Polka 

Chorégraphe : Kathy Heller 

Musique : Losing at loving – Blue County – 115 BPM 

 

 

1-8 Shuffle forward right and left ,Touch , Kick , Sailor ¼ turn  

1&2 Pas chassé PD devant 

3&4 Pas chassé PG devant 

5-6 Touch PD à côté du PG - kick du PD dans la diagonale D 

7-8 Sailor step ¼ T à D  

 

9-16 Rock step , Coaster step , Walk , Walk , Kick ball step 
1.2 Rock du PG devant – revenir sur PD 

3&4 Coaster step arrière du PG   

5.6 Marche PD, PG devant 

7&8 Kick  PD devant - PD à côté de PG - PG devant  

 

17-24 Rock step , ½ turn shuffle to right , Rock step , Coaster step 
1.2 Rock du PD devant – revenir sur PG  

3&4 Pas chassé du PD en faisant ½ T à D   

5.6 Rock du PG devant – revenir sur PD   

7&8 Coaster step arrière PG  

 

25-32 Sailor steps , Full turn , Kick ball step 
1&2 Sailor step PD  

3&4 Sailor step PG  

5.6 ½ T à G , PD derrière – ½ T à G , PG devant  

7&8 Kick ball step : kick PD devant - PD à côté PG – PG devant   

 

TAG : A la fin du 2ème  et 5ème   murs, il y a 4 comptes :  

1-2 PD devant  - pivot ½ T à G 

3-4 PD devant – pivot ½ T à G 


