
 

DIZZY 

 
 

Danse de ligne ou partenaire intermédiaire         38 Pas     32 Comptes       4  Murs              

Chorégraphe : Jo Thompson   

Musique : Dizzy – Scooter Lee’s                                Départ sur les paroles 

 

 

1-8 Rock, step, coaster step, step, ½ turn, step, ½ turn 
1-2 Poids sur PD devant, replacer poids sur PG derrière 

3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

5-6 PG devant, tourner ½ tour à D transférer poids sur PD devant 

7-8 PG devant, tourner ½ tour à D transférer poids sur PD devant 

Couple: Débuter PD position côte à côte. Laisser les mains pour les ½ tours, reprendre ensuite 

 

9-16 Cross, side, sailor shuffle, cross, side, sailor shuffle 
1-2 PG croisé devant PD, PD à D 

3&4 Avec le corps légèrement à G, PG derrière PD, poids sur PD à D, PG légèrement devant 

5-6 PD croisé devant PG, PG à G 

7&8 Avec le corps légèrement à D, PD derrière PG, poids sur PG à G, PD légèrement devant 

 

17-24 Cross, side, back shuffle, rock back, 360x L turn fwd 
1-2 PG croisé devant PD, PD à D tourner ¼ tour à G 

3&4 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière 

5 Poids sur PD derrière en laissant le corps tourner légèrement à D pour le tour qui s'en vient 

6 Replacer poids sur PG devant, commencer à tourner à G 

7 Après avoir complété ½ tour à G sur PG, PD derrière, continuer le tour à G 

8 Après avoir complété ½ tour à G sur PD, PG devant, vous avez fait tour complet devant 

Couple: Ajuster vous pour rester à D position côte à côte après le ¼ tour à G.  Quand elle fait son tour 

 complet sur les comptes 7-8, lui doit marcher devant DG 

 

25-32 Shuffle fwd, step, ½ turn, shuffle fwd, step, ½ turn 
1&2 PD devant, PG à côté du PD, PD devant 

3-4 PG devant, tourner ½ tour à D en transférant poids sur PD devant 

5&6 PG devant, PD à côté du PG, PG devant 

7-8 PD devant, tourner ½ tour à G en transférant poids sur PG devant 

Couple: Vous devez tourner de D à G en position côte à côte et après revenir 


