POULET FACON COLOMBO

http://lacuisinedhelene.over-blog.com

  

INGREDIENTS 

- 4 cuisses de poulet (ou pilon ou blancs, comme vous aimez...) 

- 20cl lait de coco 

- 20cl eau 

- épices à colombo, curry, cumin, sel poivre 

  

Et voilà le travail ... un petit goût de coco pour l'exotisme... des épices pour les saveurs voyageuses ... on verse ça sur son poulet et pour ma part un petit dôme de riz basmati !! 

  

Un Régal ! 
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