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Les Médiaterre prisent les économies d’énergie

LE LIBE DES SOLUTIONS Porte-a-porte. Dans 23 villes, une association aide les familles modestes & réduire leurs factures.

Par OLIVIER MOULERGUES Reporters dal_1Jespoirs

Dépenser moins en consommant moins. Sensibiliser les foyers modestes aux économies d‘énergie et d'eau, ainsi qu‘a I'écologie en
général. Telles sont les missions que se sont fixées Médiaterre et les volontaires en service civil de I‘association Unis-Cité. Leur
initiative vise & convaincre les 3,5 millions de Francgais qui dépensent plus de 15% de leurs revenus pour se chauffer et s’éclairer que
I"écologie n'est pas un luxe. Et que quelques écogestes gratuits mais mal connus dans les HLM pourraient faire diminuer charges et
factures.

«Ambassadeurs». Les volontaires du projet Médiaterre, souvent issus des quartiers populaires, font du porte-a-porte pour aider les
locataires de logements sociaux a sortir de la précarité énergétique et créer du lien autour du développement durable. Une action
réalisée a la demande des collectivités locales et des bailleurs sociaux, qui ont du mal & toucher les milieux modestes. «L‘envoi
ponctuel "d‘ambassadeurs du tri" dans certains habitats collectifs ne suffit pas, la présence des volontaires de Médiaterre au quotidien
va permettre une meilleure compréhension des gestes», souligne Caroline Barriére, vice-présidente de la communauté urbaine de

Strasbourg.

Installés dans les halls d'immeubles, a la sortie des écoles, dans les maisons de quartier et des lieux culturels, les «médiaterre»
présentent leur projet autour d’un thé ou d‘un café. Convaincre les habitants d'ouvrir leurs portes pour changer leurs habitudes de
chauffage, d'éclairage ou d'alimentation est délicat.

«Les gens sont intéressés, mais beaucoup ne veulent pas d’intrusion dans leur intimité», remarque Teddy, volontaire dans le quartier
strasbourgeois de Cronenbourg. Les personnes en grande difficulté financiére hésitent & parler de leurs factures d'électricité et d'eau.
Et pourtant, les économies peuvent étre spectaculaires.

«J]invite mes voisins pour en parler», raconte M. Kerboulé, un habitant de la banlieue nantaise, fier des 30% d‘électricité qu‘il a
économisés. «Avec une heure mensuelle & domicile pendant six mois, un véritable lien se crée entre les familles et les volontaires»,
insiste Stephen Cazade, directeur d’Unis-Cité, qui voit dans le projet Médiaterre bien plus qu‘une action environnementale.

Formés par les associations environnementales et les entreprises partenaires, les Médiaterre découvrent le développement durable
avant d'en diffuser & leur tour les bons gestes dans 23 villes frangaises. Dans chaque foyer visité, deux volontaires proposent aux
familles de cheisir parmi 16 écogestes.

Des lampes basse consommation distribuées gratuitement au dégivrage régulier du congélateur, en passant par les produits ménagers
faits maison, I'adoption de petits accessoires et de nouvelles pratiques change la donne.

Changement. A l'issue des six mois, le bindme compare les factures. Et il évalue aussi le changement réel des comportements. Le
directeur d'Unis-Cité note avec enthousiasme qu‘«en plus de la diminution prévisible des factures d’eau et d‘électricité, certaines
familles ont divisé par deux leur consommation de viande».

www.lesmediaterre.fr
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éme chez soi, il est pos-
sible de faire du bien a la
planéte, sans se compli-
quer la vie. Pour aider les
habitants a adopter les
bons réflexes, une équipe de volon-
taires de l'association Unis-Cité s'est
alliée a la ville de Villiers-le-Bel.
Quinze familles ont bénéficié 'an der-
nier dun accompagnement visant a
trouver les « écogestes » adaptés a leur
quotidien. Les volontaires ont aussi
aménagé un appartement pédago-
gique dans le quartier des Cameaux.

Face au succeés de l'opération, la ville
et l'association ont décidé de rem-
piler Une nouvelle équipe d'Unis-
Cité reprend le flambeau : Chloé, Flo-
riane, Hanane, Zainab, Silas, Chris-
tophe et Sullivan étendent 'accompa-
gnementa laZAC Demiére-les-Murs-
de-Monseigneuret a la Cerisaie. Cette
semaine, ils ont aussi assuré la pre-
miére visite guidée de l'appartement.

Consommez local
et de saison
Premier atelier : la cuisine. Chris-

tophe, 21 ans, et Sullivan, 19 ans,
initient le visiteur a « la consomma-

tion responsable » « On propose des
animations pour apprendre a
connaitre les fruits et légumes de
saison », explique le duo. Les partici-
pants sont incités a « préférerles den-
rées de producteurs locaux » Des
affiches rappellent aussi que la pro-
duction d'un steak haché « de I'éle-
vage a I'assiette, c'est 2 000 litres d'eau
consommeés ». « Pour élever les ani-
mauy, il faut dabord cultiver les cé-
réales et donc beaucoup aroser »,
expliquent-ils. Les volontaires, qui ont
suivi des formations spécifiques,
conseillent aussi « d'acheter les pro-
duits en grande guantité pour réduire
la consommation demballages».

[ La gestion des déchets

Direction la « crade room », la piéce
consacrée aux ordures ménageres
aménagée par Chloé. Ici, le jeu
consiste a jeter, « comme dans un
panier de basket, le bon déchet dans
la bonne poubelle », résume Silas. Un
geste qui permetira aux bouteilles en
plastique de se réincamer en « pull
polaire, siége auto ou ours en pe-
luche », et aux canettes métalliques de
devenir « voiture de course ou ma-
chine a laver ». Sans quoi les déchets

de la vie quotidienne survivront a plu-
sieurs générations. On apprend ainsi
que la décomposition d'un ticket de
métro prend un an. Cest deux ans
pour un meégot, cing ans pour un
chewing-gum et... quatre cents ans
pourune couche de bébé !

Le juste prix
de I'économie d’énergie
Dans la chambre a coucher, on redé-

s o L
sept volontaires d’Unis-Cité proposent différents ateliers aux participants, dont un, classique, sur le recyclage des ordures ménagéres. up/as)

cowuvre ['importance de se passer du
mode veille pour les appareils télé,
hi-fi et les jeux vidéo. Une partie de
« juste prix » a également été élaborée
pour trouver le cofit dune multiprise
munie d'un intermupteur ou encore
celui dune ampoule a économie
d'énergie consommant 30 % d'élec-
tricité en moins.

AURELIE FOULON
m Pour visiter 'appartement, inscriptions
a la mairie.

Des astuces pour fabriquer
ses produits meénagers

Oté recettes de grand-mére, les Pour moins d'un euro par litre, il est

volontaires d'Unis-Cité possible de fabriquer soi-méme un

transmettent quelques trucs détergent écologique, a base de
pour « fabriquer soi-méme des produits naturels : dissoudre 50 g d'un
produits ménagers naturels plus savon classique rapé dans un litre
écologiques, économiques et qui deau tiede en remuant, puis ajouter le
marchent vachement bien ! » jus de deux citrons. Laisser refroidir et
assurent-ils. Un bon moyen c'est prét. Toujours secouer avant
d'économiser les emballages, de usage ce produit qui sert a tout : pur, il
limiter le rejet de phosphates dans les est utilisé pour nettoyer les plans de
eaux usées et les émanations travail qu'il faudra penser a rincer.
chimigues parfois nocives. Les Dilué avec le méme volume d'eau et
produits d’entretien que I'on trouve sans rincage, il sert a nettoyer les sols.

en é sont En cant le citron par quelques

ainsi facilement remplacés par des gouttes d'huiles essentielles, on

produits naturels : le vinaigre blanc en

obtient de la lessive, dont il faut

quise d le
soude contre les taches...

prévoir dunverea
moutarde par tournée de linge. AF.

B

LES MEDIATERRE




Présentation de 'association Unis-Cité

ANNEXES 2

Ui Cité

Elle est née d'un réve : qu’un jour, il soit offert a tous les jeunes 1a possibilité de consacrer un moment de leur
vie a la collectivité, et que cette expérience puisse étre un temps de construction de soi et d’ouverture aux autres.

Unis-Cité est I'association pionniére du Service Civique en France.

Depuis 1995, elle offre ainsi aux 18-25 ans de toutes origines, 1a possibilité de s’'engager a temps plein et en équipe durant 6
ou 9 mois, dans des actions d'intérét général. Les jeunes, sélectionnés uniquement sur leur motivation recoivent une
indemnité mensuelle de 600 euros. Ils bénéficient également d'une protection sociale.

P Profil des jeunes mobilisés par Unis-Cité
60% de filles et 40% de garcons
35% niveau infra-bas; 40% titulaire d'un bac et 25% titulaires d'un dipléme post-Bac
40% étaient a la recherche d'un emploi ou d’'une orientation, 34% étaient scolarisés et 20% salariés
24% des jeunes sont originaires des quartiers sensibles

P Limpact du service civique sur les jeunes (sources: étude d'impact Sciences Po/CNRS)
Le développement du « capital citoyenneté »
66% déclarent s’intéresser d’avantage a des questions de société
82% déclarent avoir envie de continuer une activité bénévole
81% des anciens volontaires encouragent leurs proches a s’engager

P Un tremplin vers la vie active
89% estiment que le service civique peut contribuer a leur insertion professionnelle
71% déclarent avoir une idée plus précise de leur projet professionnel a I'issue de leur service civique
92% déclarent valoriser leur expérience de service civique auprés de leur futur employeur

pour plus d’information: www.uniscite.fr
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ANNEXES 3

Liste des partenaires locaux du programme médiaterre

Les collectivités locales partenaires :

Conseil Général du Val d’Oise, Ville d’Osny, Ville d’Aubervilliers, Communauté d’agglomération d’Aubervilliers, Ville de
Drancy, Ville de Dugny, Ville de Paris, Ville de Villiers le Bel, Ville de St Ouen TAuméne, Communauté d’Agglomération
de Cergy Pontoise, Conseil Régional d'Tle de France, Communauté Urbaine de Strasbourg, Valenciennes Métropole, Ville
de Valencienne, Ville de Marly, Ville d’Anzin, Ville de Lille, Lille métropole, Conseil Régional Nord Pas de Calais, Mairie
de quartier Moulins, Mairie de quartier de Lille sud, Mairie de Wasquehal, Ville de Villeneuve D’Ascq, Ville de Lens, Ville
d’Avion, Communauté D’agglomération de Lens Liévin, Conseil général du Pas de Calais, Ville de Dunkerque, Ville de
Grande Synthe, Communauté Urbaine de Dunkerque, Ville de Toulouse, Communauté d’Agglomération de Grenoble,
Ville d’Echirolles, Communauté de commune du Val de Dréme, Conseil général de 1a Dréome, Ville de Livron, Nantes
Métropole, Ville de Nantes, Ville de Saint Herblain, Angers Loire Métropole, Ville d’Angers, Ville de Saint Barthélémy,
Conseil Régional Pays de la Loire, Ville de Bordeaux, Conseil Général de 1a Gironde, Conseil Régional d’Aquitaine, Ville
de Chalons en Champagne, Ville de Mont de Marsan, Communauté d’agglomération de Pau, Ville de Pau, Ville de Jurancon,
Ville de Billiére, Ville de Lons, Ville de Miramas, Communauté d’Agglomération SAN Ouest Provence, Nice Cote d’Azur, Conseil
Général des Alpes-Maritimes

Les bailleurs sociaux engagés :

Emmaiis Habitat (Osny), OPH Aubervilliers (Aubervilliers), OPH Drancy (Drancy), RIVP (Paris), OSICA (Villiers le Bel),
OPIEVOY (St Ouen I'Auméne), Immo 3F (Aulnay sous Bois), Habitat Marseille Provence (Marseille), Logirem
(Marseille),13 Habitat (Miramas), ICF Sud-Et (Miramas), Cote D’azur Habitat (Nice), Erilia (Nice), Partenord Habitat
(Valenciennes, Lille et Dunkerque), Val Hainaut Habitat (Valenciennes), SA du Hainaut (Valenciennes), Habitat
62/59 (Dunkerque), Habitat du Nord (Dunkerque), Lille Métropole Habitat (Lille), Vilogia (Lille), Pas de Calais
Habitat (Lens), LTO Habitat (Lens), CUS Habitat (Strasbourg), Harmonie Habitat (Nantes), Atlantique Habitations
(Nantes), La Nantaise Habitat (Nantes), Habitat 44 (Nantes), Nantes Habitat (Nantes), Val de Loire Habitat (Angers),
Logi Ouest (Angers), Mésolia Habitat (Bordeaux), Aquitanis (Bordeaux), Domofrance (Bordeaux), Incité (Bordeaux),
Office Palois de 'Habitat (Pau), Alliance Logement (Pau), Béarnaise Habitat (Pau), Habitat Toulouse (Toulouse),
Patrimoine Habitat (Toulouse), Drome aménagement habitat (Livron), SDH (Grenoble), Chalons en Champagne
Habitat, Effort RéEmois (Chalons en Champagne), Espace habitat (Charleville Méziéres)

Les partenaires associatifs du projet :

Osny Ouest, K-Féte (osny), CCAS d’Osny, ASCM (OSNY), La Régie des quartiers (Aubervilliers) Club Edouard Finck
(Aubervilliers), CAPA (Aubervilliers), La Magie des Couleurs (Drancy), La Main dans 1a Main (Drancy), EACB (Paris), PIMMS
(Paris), Resto du cceur (Valencienne), Prevnir (Valencienne), Centres sociaux (Valencienne), CIVAM (Pau), Centres sociaux
(Pau), Club initiative solidaire (Pau), épicerie sociale (Pau), Centre social (Lons), CCAS de Villeneuve D’Ascq, Médiathéque
de Moulins (Lille), Centre social de Lille sud, Association Fil a Fil (Lille), La galette de Moulins (Lille), Accueil de loisir La
Médina (Villeneuve d’Ascq), CRDTM (Lille), AJONCS (Lille), Point service aux particuliers (Lille), Centre social de Villeneuve
d’Ascq, Centre de consommateur Léo Lagrange (Villeneuve d’Ascq), MJC Livron, CDMM (Nice), ADAM (Nice), ARBRE (Nice),
CCAS (Nice), Espace Django Reinhardt (Nice), Graine de Sable (Nice), Régie de Quartier (Toulouse), ARPE (Toulouse),
La Glanerie (Toulouse), Les petits débrouillards (Toulouse), CCAS de Dunkerque Sud, Maison de I'environnement
(Dunkerque), CPIE (Dunkerque), Maison de quartier (Dunkerque), Association d’Action Educative (Dunkerque), CCAS
d’Echirolles, Coeur de Femmes (Echirolles), Maison pour tous (Angers), CCAS (Bordeaux), Régie de Quartier (Bordeaux),
CCAS (Mont de Marsan), C koi ca (Mont de Marsan), Surfrider (Mont de Marsan), La case (Villiers le Bel), Association des
sceur du quartier (St Ouen 'Aumone).
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Association Unis-Cité

16, place des Abbesses, 75018 Paris
0153418143

P> Directeur : Stephen CAZADE scazade@uniscite.fr
P Chef de Projet : Thomas NEFF tneff@uniscite.fr
> Responsable Partenariats : Manuel POMAR mpomar@uniscite.fr

P Communication : Isabelle PRATS iprats@uniscite.fr

@ Réalisation Agence PatteBlanche Communication Responsable.



