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Trois bénévoles de l'association 
ASP Argentan
sont venues partager notre 
repas 

"Je suis très heureuse de la 
journée d'hier" nous écrit  dès le 
lendemain par mail Colomba 
DUFAY DUPAR (à droite sur la 
photo)

 

A la même table un couple de nouveaux 
adhérents, vous les avez  rencontré à la 
présentation du DVD à EXMES Mr 
HAIMET fut maire de son village pendant 
de longues années, mais vous le savez le 
GPO compte déjà de nombreuses 
personnalités maires de leurs villages.

Ce fut un plaisir de partager nos 
expériences de la maladie bien sur mais 
aussi du bonheur de vivre 

MIEUX  SE CONNAITRE

JOURNEE CINEMA à ARGENTAN 
en partenariat avec l'Association Soin Palliatifs
et le restaurant pédagogique de l'IREO de Mauvaiville 

Le repas a passé très vite,  les échanges ont été très intéressants , nous avons beaucoup 
réfléchi à la situatuion du malade : la situation en maison de retraite, la vie chez soi avec 
quels services?  tous ces sujets sont d'actualité...
Ne pas s'enfermer dans sa propre maladie est enrichissant, chacun a des idées, des réponses 
aux difficultés à vivre la maladie : Colomba DUFAY DUPAR nous propose de partager le 
repas avec l'association des Paralysés de France lors de la prochaine 

Journée cinéma le JEUDI 17 MARS : Le  Marquis 


