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e a a Y | LES ATELIERS PARTICIPATIFS DU DIMANCHE

S A M E D I 1 7 N O v E M B R E LAETITIA & ISABEL "FEUILLE DE CHOUX"

. DAUBE CHOUCHOU ET CARI D’ECREVISSES A LA REUNIONNAISE EN VERRINES
PROGRAMME DES DEMONST RATIO NS CULINAIRES ELISABETH ""SAVEURS LOZERIENNES DE SEINE EN LOZERE" & ANNE "LA POELE QUI RIT"

Mettez la main a la pate lors des différents ateliers participatifs
présentés ci-dessous

, LINDA "LE BLOG DE LINDA" - Ré ti bligatoires a I il -
PROGRAMME DES DEMONSTRATIONS CULINAIRES S AMen TRIANGLES AUX AMANDES e

a . MOUSSEUX PARFAIT A LA MYRTILLE SUR LIT DE BISCUITS ROSES DE REIMS 14H00 - 15H00 ATELIER v . . " "
LETITIA "PIMENT OISEAU" (RECETTE 100% AGNEAU PRESTO) MARIE "MARIE'S COOKING" ENFANT — SANDRINE "SAVEURS CHOC N'Rouboupou" & DELPHINE "LE GOOT DES OTRES" MARIE-LAURE "ROSE & CooK . )
PANCAKES A LA CIBOULE ET AGNEAU HACHE AUX CHAMPIGNONS SHIITAK SABRINA "REVES DE GOURMANDISES" MONIQUE "PECHES MIGNONS" TARTE AUX POMMES A LA CREME BRULEE Boulettes de viandes & boulettes d'épinards panées
" " z n " 1 ‘, Minis Hot-Dogs sucrés & Pizzas sucrées aux fruits de saison RISOTTO AUX 2 CHOUX
FLORENCE "UN FLO DE BONNES CEOSES & REJANE "IN THE FOOD FOR LOVE ACTEE /] WMIV/ AN W - W Ninis Hot 16300 e O e oE CEer”
RILLETTES DE SAUMON, SCONES AU CHEDDAR ET ESTRAGON SANS GLUTEN ISA-MARIE "GRELINETTE ET CASSOLETTES" (RECETTE 100% ESCARGOTS) CHRISTELLE "VOYAGES CULINAIRES" REJANE "IN THE FOOD FOR LOVE" (RECETTE 100% COTTAGE CHEESE)

MAGALIE "1,2,3,4 FILLES AUX FOURNEAUX"
Cookies a la farine de chataignes fourrés au Nutella

ROULADES D'ESCARGOTS A LA TAPENADE
CRICRI "LES PETITES DOUCEURS DE CRICRI" (RECETTE 100% COTTAGE CHEESE)

SOPHIE "LES BONHEURS GOURMANDS DE SOPHIE" TARTARE DE SAUMON, COTTAGE CHEESE AUX HERBES & CRUMBLE A LA MOUTARDE P i \v \/ ‘\" Ib
Verrine de fromage blanc au coulis de fruits & Minis pizzas Q\ " ‘ [\ "‘ '

e\ & E @ R\ \/aW V_W a FIADONE FACON CHEESECAKE
) 16H00 - 17H00 " " o ’ " m
SILVIA "SAVOIRS ET SAVEURS" & EDDA "UN DEJEUNER DE SOLEIL" OPHELIE "PHILO AUX FOURNEAUX" NADIA "PAPRIKA™ (RECETTE 109 /o FOURME D’AMBERT) galjr?alf:f):taAav:; g;g:;d?-gbéfji !
GNOCCHI DE BUTTERNUT AUX GAMBAS ET VERRINES DE RICOTTA...COMME UNE CASSATA ! Cake pops au Philadelphia Milka O 4% 2\ 224" ROULE DE POULET A LA FOURME D’AMBERT g
LLJ " ra n " ‘ A
CARINE "CHIC, CHIC, CHOC...OLAT" & VERONIQUE "LE MONDE DE MILAN 17H00 - 18HO00 AURELIE "AURELIE CUISINE"
GATEAU AU POTIMARRON, CHOCOLAT ET GLAGAGE AU FROMAGE FRAIS -'w - e 17 v CORALIE "GOURMETS ET GOURMANDS" MARIELLE "TABLES GOURMANDES" & MARIE-LAURE "ROSE & COOK TG AU T AU PR R e E e = e s NA1_‘HALIE "CUISINEZ TOUT SIMPLEMI\ENT" & CHEF JEsus
SANDRA "OK C’EST BON !" (RECETTE 100% FOURME D’AMBERT) Cookies triple chocolat & Muffins noix de coco, cceur de Nutella ATELIER PATE A CHOUX ' Ravioles de Jambon de Bayonne et Chevre
- - . BOUCHEE'S' A LA FOURM'IIE D’AMBERT, PATATE DOUCE ET NOIX PAUL "LES GOURMANDISES DE PAUL" L'atelier enfant est gratuit (inscriptions sur place) - Nombre de places limité
PIERRE "FRAECHEMENT MouLu" CLAUDE "CuisTo 77 J MINIS ECLAIRS CITRON VERT BASILIC . -
, : TARTARE DE BAR ET GASTEROPODE ESPAGNOL 10HO0O - 11H30 ATELIER SPECIAL RECETTES DE NOEL

PAIN COCOTTE IRLANDAIS (SODA BREAD) AU PETIT EPEAUTRE, KEFIR DE LAIT ET NOISETTES . " A ’ i
EMMANUELLE "LA POPOTTE DE MANUE" (RECETTE 100% FOURME D’AMBERT) g:élrlm-qoeubrbjlgecflgi:m::sl}t::oHuErf)c\Jlr?ul\Tashi ochée aux RSk ANNE "PANIER DE SAISON .
RISOTTO AUX PLEUROTES ET A LA FOURME D’AMBERT & SPECK GRILLE - 9 : p . MALIKA "LES DELICES DE POMARIA" Huitres en sabayon de Champagne, mini-tatins

= | épices et panna cotta de foie gras-Marshmallows au foie gras ® l T de pommes aux epices & escalope de foie gras

ERTKA "SUCRE D'ORGE", CAROLINE "LA QUISINE ET CARO'" & CELINE "ON S'INVITE CHEZ CELINE” LAN00 - 15130 AJINE DE CAILLES AUX PRUNEAUX ET POIRES
’ , , - " 11}
] FONDANT CHOCOLAT EPICE, MOUSSE AU CITRON VERT SUR LIT DE SPECULOOS & MADELEINE MOJITO il it S MONIQUE "LA CUISINE DE MONIQUE™ (RECETTE 100% AGNEAU PRESTO) DENISE "GOURMANDENISE" (RECETTE 100% ESCARGOTS) CAROLINE "LA CUISINE ET CARO"
EVA "CA CROUSTILLE" & DELPHINE "LES GOURMANDISES DE DELPHINE" CATHERINE PISTAG-IES-CD & MARINA PARI'VlIESANEI'PAPRIKA Magret de canard laqué aux épices, écrasée de KEFTA AUX AUBERGINES PETITES COROLLES D'ESCARGOTS AU FROMAGE FRAIS ET PERSILLADE Croustillant praliné et mousse de poire dans son habit en
CHEESECAKE CROUSTILLANT AU CARAMEL ET CHOCOLAT & BRIGHTE Douce CUISINE DANS LES NUAGES courge, patate douce au gingembre et St Jacques au lait de coco SAMIA "SAMMIJOTE" joconde imprime
PASCALE "SERIAL-COOKER" VELOUTE DE POTIRON A LA PATE DE CURRY TANDOORI, RAVIOLI AU POTIRON & PUMPKIN CAKES L6130 - 18100 LE BALTHAZAR ,
BISQUE DE LANGOUSTINE ET SES RAVIOLES DE FOIE GRAS SANDRINE "LA TABLE DE SANDRINE" MAMINA "ET SI C'ETAIT BON ! ) .
Réve chocolaté, rose, litchi et framboises : Suprémes de poularde farcis au boudin blanc et huile de truffe
: SIS la e bl SREl oy I FUSHIA = ATELIERL | BLEU = ATELIER2
Vi Se reperer dans le salon FUSHIA = ATELIER] | BLEU = ATELIER2 vy Prix : 15 € (inscriptions sur place) - Nombre de places limité




Le Salon du Blog. Culinaire, c'estt 450 BLOGUEURS, spécialisés dans le

domaine de la cuisine et du vin, avec au programme 56 DEMONSTRATIONS JEU DE PISTE "SPECIAL ENFANT"- 2 heures (donnée 3 titre indicatif) - 7 ruenJean de-Dormans - 02200 Soissons PARTENAIRES ~
de cuisines etal 4. ATELTERS. PARTICIPATIFS ouU enfants et adultes Ramedi =  { =0 g =y e onne aliaccuell du salon) . 2130 1 N Sl -
Venez découvrir le centre ville de Soissons avec un jeu de piste géant au cceur du centre ville, en 03-23-76-77-70 o
ourront cuisiner sous/les.conseils‘avisés des bloguedurs. partenariat avec les commergants du Soissonnais. . /" Q
i \ ) \ ° ; . - Golter offert a I'ensemble des participants musiciens/plasticiens autrichiens aeiﬁ;:tn I?':lm:;liigﬁlgpiie? ASEB Te faL KRU P S N
des conseils et la-découverte de blogueurs cenologues amateurs et Dimanche - 10h00 (rendez-vous donné a I'accueil du salon) Lel;ﬁs;?r?n%::tzo;r;séapI?()a;:arsdi?]Sliﬁ;uur:eenstgrzlts”.iSLaonEc?:us:rée > : : \\(-) fu} oo X
Venez vous initier a la pratique de la Marche Nordique, en partenariat avec le CRAC de Soissons. tour carottes, salades, poireaux et autres cucurbitacées ¥ D ‘ UG) CHAMPAGNES - m
professionnels. ACTION - Matériel prété - Apéritif nordique offert a I’'ensemble des participants Ig(e)nfg?)s?t:’rn:é Zgo-ggzl?.r:se()sénzysg f;‘f\dzfeti;ed nggs:-(?aemien" est e présent’er » p(.lblic Gac el T\ A i P Consommer mieux, L‘es‘co‘rgot VIGNERONS l z
: .} j ot ia "GE " ‘e 3 titre indicati "y Y ' . ynamique. visuelle et olfactive a la fois unique, ludique et insolite. p— ca se décide pessne escorgtean
D’AUTRES ANIMATIONS sont également a découvrir... HI Z‘! [ ! ! COURSE "GEOCACHING" - 2 heures (donnée a titre indicatif) Vous cherchez une recette précise, une idée pour un repas entre M) Yol ’ N w
(participation du public sous réserve de places disponibles) amis, des conseils techniques...750 grammes est la pour vous i >
Dimanche - 10h00 (rendez-vous donné a I'accueil du salon) aider avec pres de 77 000 recettes. . : [em los fruits CANDEREL ‘Iﬂ (@)
ADULTE : 2 € ENFANT/ADO (- DE 18 ANS) : 1 € Entre chasse au trésor et jeu de piste, le géocaching est un nouveau loisir alliant I'utilisation G Decouvrez egalement plus de 500 videos de cuisine avec Chef Damien !!! Q[l‘ Jockey o ¢ Ie,S fruits (]gt . ;
d'un GPS et la recherche d'une cache appelée "géocache" dans divers endroits a travers la Chaque annee, 750 grammes organise des rendez-vous de blogueurs, 7 %QQQC < == lCgUMCES frais ‘ - Z
ville de Soissons. Une facon unique de redécouvrir la Cité du Vase. A a2 . S§|°f‘ ﬂ"lAlstléogNCU“Ef""é‘IeﬁlgeUXHQOUVSPUX evenements . e :
- En partenariat avec Arts et Gastronomie et le FoodCamp* du Salon SALoN DU BLog Sdr FarlS . \ive ctie sugarfwen'. 8 \ , ! Samedi et Dimanche - A l'intérieur de I’Abbaye l I l
*Passionnés de technologies et réseaux sociaux se regroupant pour échanger autour de la gastronomie camp Zzocg ir:i:]em'(?;S(C:)SSEj:upslzlis?B'e eiOI(ljeecstlc;r:)pc:ieca:It\i/gﬁ: G s S A I O N D B O G
WWW.SALONDUBLOGCULINAIRE.COM : 700
s o U OGCU CO pour Iphone et Android. N°1 de la recette ° - Samedi & Dimanche : 10h00 m \ ..C‘U"' C\A
o1 : GASIRONOMIZ &~ =" @DeGrenne :
Ki Démo exdusive : Chef Damien et Louis Rossi - Samedi a 15h30  ® SIERS) - Same‘_" @blzrera t 1ith B Mydte postc o oxtrddoded, ®BO
Samedi et Dimanche - Aux horaires d'ouverture du Salon du Blog . N S?jm;‘g & Dlmr?ncqeaf H(}()Zhoo
: , o - Samedi & Dimanche :
Retr?uve.z le stand d,es Champagnes et des :ngnerons d’Alsace. o - Samedi & Dimanche : 15h00 MOBA[PA K Electrolux KitchenAid ., ,
Animations assurees par des blogueurs "Vins et o - Samedi : 16h00 CUSIES BANS & RANGENENTS ¢ - - A BB A YE ST LEGER
Spiritueux » en collaboration avec "Feuille de Vigne" avec la présence de : de I’Abbaye Saint Léger . - Samedi : 17h00 P . '
’ . tc i CATE DE | HA : , s Miss Vicky Wine P i i % ; 3 - : :
L'ABBAYE SAINT LEGER EST SITUEE A COTE DE L'HOTEL lai Cmhons — Miss Glouglou Wi S 1 (09h30,/1.9h00) Dlma’mche (09h00/16h90) (sous réserve de places disponibles) It ME””M'I' ACSTKIQN : r’f‘j{ :’ : It “"“’"’”‘ s DEMOS DE CUISINE @ MARCHE GOURMAND e ATELIERS PARTICIPATIFS
DE VILLE DE SOISSONS, EN PLEIN CCEUR DE LA VILLE... \/ A feace A lombre d'un bouchon SOISSONS Une quinzaine de producteurs régionaux sera présent pour vous faire p P e » FAIIN e > I wims A NTMATIONS ® CONCERT © ATELIERS OENOLOGIES @ BLOGUEURS
découvrir leurs produits. SOISSONS Solssofinais SOISSONS

- h



