PURÉE DE PATATES DOUCES À L'ORANGE

1,5kg de patates douces

40cl de crème liquide

Huile d’olive

Zeste d’une orange bio 

Sel

Piment d’Espelette

Eplucher et tailler en gros dés les patates douces. Les faire cuire 10 mn à la cocotte minute. Egoutter. Passer au mixer en ajoutant la crème. Rajouter l’huile d’olive, le zeste d’orange. Mélanger. Saler et ajouter le Piment d’Espelette. 

