GALETTE AU SON D'AVOINE GARNIE AU THON ET AUX TOMATES

Pour 1 personne :
2 càs de son d’avoine
1 càs de fromage blanc 0%
sel, poivre, herbes de Provence
1 càs de graines de lin (ou de sésame)
1 œuf

Mélanger tous les ingrédients de la galette.
Mettre trois gouttes d’huile dans une poêle anti-adhésive, enlever le surplus à l’essuie-tout.
Faites cuire deux à trois minutes de chaque côté en la retournant délicatement.


Garniture :
1 càs de fromage blanc 0%
50 g de St Morêt ligne et plaisir
sel, poivre, herbes de provence
oignon
1 petite boite de thon
1 tomate

Mélanger le fromage blanc avec le St Morêt, le thon emietté, le sel, le poivre et les herbes.
Etaler ce mélange sur la galette.
Répartir la tomate découpée en quartiers sur le dessus. 

