FLAN COCO DES ÎLES

1 boîte de lait concentré non sucré (410 g)
125 g de noix de coco râpée
500 g de lait entier
4 œufs
80 g de sucre


Préchauffer le four à 200° C
Mettre tous les ingrédients dans le bol du thermomix et mixer 1 mn vit 6.
Verser la préparation dans un moule mou (si moule normal, cuisson au bain marie).
Cuisson 45 mn. Couvrir de papier aluminium (ou d’une toile silpat) quand le flan prend une belle coloration.

Laisser refroidir. Mettre au frais quelques heures avant dégustation.
Démouler avant de servir.

(on peut caraméliser le plat avant de mettre la préparation, mais bon il faut être vraiment très très gourmand(e)s) 

